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توضيحاتنوع همكاريسمت در طرحنام و نام خانوادگي

طراحي و تدوين طرحمجري اصلينيلوفر سميعي

نوشتن پروپوزالمجرينصيبه محمدي

مشاوره و آناليز آماريهمكاربهشيد قدردوست

جمع آوري نمونه هاهمكارمريم آشوب

بررسي فرمها و ثبت مشخصاتهمكارمهديه عظيمي نيا
بيماران

دانشكده/مركز مربوطه

متون پيشنهاد

متنآيتم اطلاعات تفضيلي

جدول متغيرها

جدول زمان بندي

بيان مسئله
تغييرات كارديوسيركولاتوري در طي حاملگي و زايمان مهم مي باشد در برخي بيماريها و شرايط خاص ريسك
جنيني و مادر بالا مي باشد. اكوكارديوگرافي نقش مهمي در تشخيص و فالواپ زنان حامله با بيماري قلبي دارد

چرا كه غير تهاجمي بوده و برخورد با اشعه نيز وجود ندارد. اگرچه تعداد زيادي از خانمها با بيماري قلبي مي
توانند حامله شوند و با تشخيص زود هنگام و پيگيري مناسب مي توانند تا زمان ترم حاملگي را ادامه

دهند،شرايط قلبي پر خطر كه ممكن است منجر به موربيديتي مهم حتي مورتاليتي شود نيز وجود دارد.
(۱)ارزيابي ريسك حاملگي يك اقدام مهم در خانمهاي با بيماري قلبي كه به سن حاملگي رسيده اند مي باشد.
CARPREG- ZAHARA- Modified :سه روش تعيين ريسك قبل و بعد حاملگي وجود دارد

WHO- كه بهترين اينها تقسيم بندي سوم مي باشد،ولي همچنان نواقصي دارد و ممكن است پيش بيني
هاي انجام شده مثلا در مورد ديس فانكشن بطن راست و بيماري كرونري ارزش آن مشخص نمي باشد. (۲)

توضيحاتدرصد مشاركتنوع ارتباط با مركزرده

مالك دادهمركز تحقيقات اكوكارديوگرافي
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• مشاوره هاي قبل از بارداري:(۳)

o تعيين ريسك حاملگي  تعيين ريسك قلبي مادر  تعيين ريسك زايمان مادر  خطرات جنيني و نوزادي

oاثرات طولاني مدت حاملگي بر قلب

o اميد به زندگي مادر

o مشاوره ژنتيك

o تاثير كنتراسپتيو و Safeبودن ان

o تعديل شرايط قلبي

o سپس اقدام به حاملگي

 :  WHO(۴)كلاسيفيكاسيون

Mild PS o PDA o Successfully repaired simple   كلاس •
lesions(ASD,VSD,PDA,PAPVC,TAPVC) :I

Unrepaired VSD or ASD o Unrepaired TF: II  كلاس •
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Mild LV dysfunction o Native or tissue VHD o Marfan syndrome  كلاس •
without aortic dilation o Aorta<۴.۵ in BAV o Repaired coarctation  :II-III

o Mechanical valve o Systemic right ventricle o Fontan circulaton o  كلاس
Unrepaired syanotic heart disease o Other complex congenital heart disease

o Aortic  :III dilation۴۰-۴۵mm in marfan syndrome o Aortic dilation۴۵-
۵۰mm in BAV

o PAH from any cause o Severe systemic ventricular كلاس
dysfunction(EF<۳۰%,NYHA III,IV) o Severe MS,severe symptomatic AS o
Marfan syndrome with aortic  :IV dilated >۴.۵ mm o Aortic dilation>۵۰mm

in BAV o Severe coarctation of the aorta

در دسترس بودن،عدم نياز به رادياسيون،هزينه نسبتا كم و غير تهاجمي بودن استرس اكو از نكات قوت اين
روش مي باشد. اين روش حساسيت و اختصاصيت بالاي ۸۵% در مطالعات داشته است.

ضرورت اجرا
بررسي ارزش پيش گويي كننده پيش آگهي fetomaternal استرس اكوكارديوگرافي در خانمهاي با بيماري

قلبي حائز اهميت است،و تا كنون بررسي ارزش پيش گويي كننده استرس اكوكارديوگرافي در طي زمان در
خانمهاي باردار انجام نگرفته است. 

مورتاليتي مادر و نوزاد جزء شاخصهاي بهداشتي سلامت جامعه بوده و نيز با توجه به افزايش ميزان حاملگيهاي
همراه با بيماريهاي قلبي به نظر مي رسد نتايج مطالعه از جهت ارزش پيش گويي كننده اين مداليته غير تهاجمي

و تقريبا در دسترس در پيش پيش آگهي fetomaternal خانمهاي با بيماري قلبي مفيد خواهد بود.

بررسي متون
اين مطالعه ، مطالعه اي جديد بوده و تاكنون هيچ مطالعه اي با اين عنوان انجام نشده است.

منابع
simpson,LL,obsted Gynecol,۲۰۱۲-۱

wulf,palinskiMD,circulation AHA,۲۰۱۴-۲

HA Farhan  BMC Res Notes,۲۰۱۹-۳
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Braunwald 's Heart Disease,۲۰۱۸-۴

اهداف: هدف اصلي،
اهداف اختصاصي، هدف

كاربردي
 اهداف اصلي طرح: --تعيين ارزش پيش گويي كننده استرس اكوكارديوگرافي در پيش آگهي

fetomaternalدر خانمهاي با بيماري قلبي

 اهداف اختصاصي طرح:

- تعيين ارزش پيش گويي كننده استرس اكو در مورتاليتي مادر(از ابتداي حاملگي تا ۶ هفته پس از زايمان)

- تعيين ارزش پيش گويي كننده استرس اكو در تعداد بستريهاي مادر و duration بستري

- تعيين ارزش پيش گويي كننده استرس اكو در بروز آريتمي هاي نياز به درمان

- تعيين ارزش پيش گويي كننده استرس اكو در بروز عوارض ترومبوآمبوليك در مادر

- تعيين ارزش پيش گويي كننده استرس اكو درNIHA Class و بروز علايم نارسايي قلبي

- تعيين ارزش پيش گويي كننده استرس اكو در زايمان پره ترم و ترم

IUFD تعيين ارزش پيش گويي كننده استرس اكو در بروز سقط خودبخود و -

IUGR تعيين ارزش پيش گويي كننده استرس اكو در وزن جنين و بروز -
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NICU تعيين ارزش پيش گويي كننده استرس اكو در نياز نوزاد به بستري در -

- تعيين ارزش پيش گويي كننده استرس اكو در ميزان آپگار نوزاد

- تعيين شيوع اتيولوژيهاي مختلف بيماري قلبي در مراجعه براي استرس اكو 

اهداف كاربردي طرح: استرس اكوكارديوگرافي به عنوان مداليته غير تهاجمي مي تواند در پيش بيني پيش آگهي
fetomaternalدر خانمهاي با بيماري قلبي نقش داشته باشد.

فرضيات يا سوالات
پژوهشي

۱. استرس اكو در پيش گويي مورتاليتي مادر(از ابتداي حاملگي تا ۶ هفته پس از زايمان) نقش دارد.

۲.  استرس اكو در پيش گويي تعداد بستريهاي مادر و  duration بستري نقش دارد.

۳.  استرس اكو در پيش گويي بروز آريتمي هاي نياز به درمان نقش دارد.

۴. استرس اكو در پيش گويي بروز عوارض ترومبوآمبوليك در مادر نقش دارد.

۵. استرس اكو در پيش گويي  NIHA Classو بروز علايم نارسايي قلبي نقش دارد.

۶.  استرس اكو در پيش گويي زايمان پره ترم و ترم نقش دارد.

۷.  استرس اكو در پيش گويي بروز سقط خودبخود و IUFD نقش دارد

۸.  استرس اكو در پيش گويي وزن جنين و بروز  IUGRنقش دارد

۹.  استرس اكو در پيش گويي نياز نوزاد به بستري در NICUنقش دارد

۱۰. استرس اكو در پيش گويي ميزان آپگار نوزاد نقش دارد.

روش اجرا
در اين مطالعه كليه بيماراني كه قصد حاملگي دارند و تحت استرس اكو قرار گرفته اند تحت بررسي قرار مي

گيرند.يافته هاي استرس اكو و بيماري اوليه استخراج مي شود ،پيگيري بيماراني كه مراجعه مجدد و يا حاملگي
داشته اند از طريق سيستم HISمي باشد در غير اينصورت از طريق اطلاعات تماس ثبت شده ،تماس گرفته

شده و قرار ويزيت در كلينيك يا در صورت عدم امكان مصاحبه تلفني گذاشته مي شود. 
اطلاعات مربوط به حاملگي از پرونده كلينيك حاملگي استخراج مي شود. 

مشخصات پايه فرد شامل:سن،قد،وزن،ريسك فاكتورها شامل: ديابت،فشارخون،هيپرليپيدمي،...ثبت مي شود. 
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مشخصات پايه فرد شامل:سن،قد،وزن،ريسك فاكتورها شامل: ديابت،فشارخون،هيپرليپيدمي،...ثبت مي شود. 
نيز يافته هاي اكوكارديوگرافي از تاريخ انجام تست از جمله درصد تخليه بطن چپ در استراحت و بعد از

استرس،عملكرد بطن راست ،پيك پروداكت ضربان قلب و فشار خون و دوز دوبوتامين،تغييرات ST-T ،علايم
حياتي پايه و Functional capacity و...در چك ليست جمع آوري مي شود،در ضمن تاريخ پيگيري و

اطلاعات مربوط به عوارض مادري و جنيني و يا فوت در طي دوره پيگيري ثبت مي شود.  
پاسخ مناسب به استرس اكو بر اساس ميزان METs,BP response,ST_T cange و ....تعيين مي

گردد.

مشخصات ابزار جمع
آوري اطلاعات و نحوه

جمع آوري آن
.

روش محاسبه حجم
خانمهاي بارداري كه قبل از حاملگي تحت استرس اكو قرار گرفته اند و نيز كليه خانمهاي ۱۸-۴۵سالي كه بهنمونه و تعدادآن

هر دليلي تحت استرس اكو قرار گرفته اند (بدون داشتن قصد حاملگي)،در صورت باردار شدن وارد مطالعه مي
شوند،و ما در بازه زماني ذكر شده همه مادراني كه حاملگي داشته اند يا در حال حاضر حامله هستند و قبلا تحت

استرس اكو قرار گرفته اند را وارد مطالعه خواهيم كرد.با اين حال حجم نمونه حدودا ۱۵۰بيمار تخمين زده مي
شود.

ملاحظات اخلاقي
در اين مطالعه تنها از اطلاعات بيماراني كه خودشان درخواست استرس اكو از طرف پزشكشان دارند استفاده مي

شود و هيچ كار اضافه اي كه براي بيمار هزينه اي دربرداشته باشد صورت نمي گيرد. در تمام مراحل مطالعه
اطلاعات بيماران محفوظ و محرمانه خواهد بود.

محدوديتهاي اجرايي
-عدم امكان فالوآپ بيماران مي باشد كه نهايت تلاش در برقراري ارتباط با بيمار خواهد شد.طرح وروش كاهش آنها

معيارهاي ورود (فقط
مربوط به طرحهاي

كارآزمايي باليني)

معيارهاي خروج (فقط
مربوط به طرحهاي

كارآزمايي باليني)

چگونگي تصادفي سازي
Concealment و

(فقط مربوط به طرحهاي
كارآزمايي باليني)

تعريف گروه مداخله
(فقط مربوط به طرحهاي

كارآزمايي باليني)

تعريف گروه
شاهديامقايسه (فقط
مربوط به طرحهاي

كارآزمايي باليني)

چگونگي كورسازي
(Blinding) (فقط

مربوط به طرحهاي
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مربوط به طرحهاي
كارآزمايي باليني)

پيامدها اوليه
(primary) ثانويه

(secondary) ايمني
(Safety) (فقط مربوط

به طرحهاي كارآزمايي
باليني)

(follow up) پيگيري
(فقط مربوط به طرحهاي

كارآزمايي باليني)

جدول متغيرها

نام متغير
نقش
متغير

نوع
متغير

نوع
متغير
كمي

-
پيوسته
است؟

نوع
متغير

كمي -
گسسته
است؟

نوع
متغير
كيفي
–

رتبه
اي

است؟

نوع
متغير
كيفي
–

اسمي
است؟

واحد اندازه
تعريف كاربرديگيري

نحوه اندازه
گيري

تعداد سنوات ازسن بر حسب سالسالكميمستقلسن
زمان تولد

ترازووزن بر حسب كيلوگرمكيلوگرمكميمستقلوزن

مترقد بر حسب سانتي مترسانتي مترمستقلقد

نحوه انجامنحوه انجام زايمانسزارين-طبيعيمستقلنوع زايمان
زايمان

IUGRكيفيوابسته...

...كيفيمستقلمرگ مادر

...كيفيمستقلآريتمي

حوادث
ترومبوآمبوليك

...كيفيمستقل

NIHA classكميوابسته...

HTNميلي متر جيوهوابستهSBP>۱۴۰,DBP>۹۰]tahvsk

DMكيفيوابستهBS:mg/dlFBS>۱۲۶blood BS

HLPكيفيوابستهmg/dl.lipid

profile
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زمانبندي و مراحل اجرا

profile

smokerكيفيمستقل...

BPكميوابستهmmHg.فشارسنج

HRكميوابستهbpmتعداد ضربان قلب در
دقيقه

.

EFاكوكارديوگرافيعملكرد انقباضي قلب%وابسته

ST_Tchangeتغييرات نواري.كيفيمستقلECG

از ابتداي حاملگي تا ۶دارد ،نداردكيفيمستقلمورتاليتي مادر
هفته بعد زايمان

.

.بستري در بيمارستاندارد،نداردكيفيمستقلبستري

.تعداد روزهاي بستريروزكميوابستهمدت بستري

آريتمي هاي نياز به
درمان

هر ريتم غير سينوسي كهدارد،نداردكيفيمستقل
نياز به درمان دارد

.

عوارض
ترومبوامبوليك در

مادر

.بروز ترومبوامبوليدارد،نداردكيفيمستقل

NIHA classكميوابستهI<II<II,IV..

زايمان ترم و پره
ترم

...كيفيوابسته

از دست دادن جنين قبل.كيفيمستقلسقط خودبخود
۲۰ هفته

.

IUFDاز دست دادن جنين بعد.كيفيمستقل
۲۰ هفته قبل زايمان

.

جنيني كه وزن آن زيركيلوگرمكميمستقلوزن جنين
صدك ۱۰ برآورد شود

توزين

NICU تعداد روزبستريروزكيفيوابستهبستري در

تعيين بر اساس علايمعددكميوابستهآپگار نوزاد
حياتي

معاينه
بلافاصله بعد

تولد

درصد

مدت

تاازاجرا -
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ملاحظات اخلاقي
شما اجازه مشاهده اين فرم را نداريد  

هزينه وسايل و مواد مورد نياز

تعداد موردنام دستگاه/ وسيله/ موادنوع
نياز

قيمت
دستگاه/
وسيله/
مواد -

ريال

شركتشركت سازندهكشور سازنده
فروشنده

محل
تامين
اعتبار

جمع
كل

هزينه
به

ريال

داخل۳۰۰۰۰۰.۰چست ليد،ژلمصرفي
مركز

هزينه پرسنلي

جمع كل - ريال : ۳۲,۰۰۰,۰۰۰ 

هزينه آزمايشات و خدمات تخصصي

هزينه مسافرت

شرح مختصر مرحله
درصد
مرحله

اجرا -
ماه

از
تاريخ

تا
تاريخ

۸جمع آوري نمونه ها

۱نوشتن پروپوزال

۱آناليز آماري

كل حق الزحمه - ريالتوصيف دقيق فعاليتي كه فرد در اين تحقيق بايد انجام دهدنام و نام خانوادگي

۱۰,۰۰۰,۰۰۰جمع آوري ديتاهاي مربوطهمريم آشوب(۱۴۳۷)

۱۲,۰۰۰,۰۰۰انجام استرس اكونسيم جعفري(۱۴۳۸)

۱۰,۰۰۰,۰۰۰آناليز آماريبهشيد قدردوست(۴)

قيمت كل - ريالقيمت واحد - ريالتعداد يا مقدار لازمنام مؤسسه ارائه كنندهنام خدمت

ركوردي يافت نشد

http://res.rhc.ac.ir/webreport/view.action?webreport_code=8000&masterCode=52001622
http://res.rhc.ac.ir/webreport/view.action?webreport_code=8000&masterCode=52001623
http://res.rhc.ac.ir/webreport/view.action?webreport_code=8000&masterCode=52000023
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هزينه مسافرت

هزينه كتب، نشريات و مقالات

ساير هزينه ها

كل اعتبار درخواست شده

مبلغتعداد مسافرتنوع وسيله نقليهتعداد مسافرت در مدت اجراي طرح و منظور آنمقصد

ركوردي يافت نشد

مبلغ - ريالتوضيحاتنوع هزينه

ركوردي يافت نشد

مبلغ - ريالنوع هزينه

ركوردي يافت نشد

هزينه پرسنلي
(هيات علمي و

غير هيات
علمي)

هزينه مواد
مصرفي

هزينه مواد
غير مصرفي

هزينه
تجهيزات،موادوخدمات

موجوددر مركز
هزينه

مسافرت

هزينه
چاپ و
تكثير

ساير
هزينه ها

جمع كل هزينه
- ريال

۳۲,۰۰۰,۰۰۰۰۰۳۲,۰۰۰,۰۰۰


