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نويسنده مقاله
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 زمان اجرا به ماه

زمانفرد مسئولفعاليتهاي اجرائيرديف

كل

۱۲۳۴۵۶

ماه

۱

سال

۲

سال

۳سال

 ، پروپوزال  تدوين 

سازي مشخص 

و كلي  اهداف 

چارچوب اصلي طرح

 

ملودي فراشي

راحله كاوياني

باران هاشمي

 *        

دانشكده/مركز مربوطه

متون پيشنهاد

آيتم اطلاعات
تفضيلي

متن

جدول زمان بندي

نوع ارتباط با مركزرده

وارد كنندهگروه داخلي
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نظام  سازي  آماده 

ثبت بيماران

 

ملودي فراشي

راحله كاوياني

باران هاشمي

 **       

با  ارتباط  گسترش 

، ورزشكاران 

پزشكان مسوول آنها

و نهادهاي مرتبط

 

ملودي فراشي

راحله كاوياني

باران هاشمي

سارا لطفيان

 *********

راه اندازي كلينيك 

 

ملودي فراشي

راحله كاوياني

   ****   
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باران هاشمي

سارا لطفيان

ملودي فراشياداره كلينيك 

راحله كاوياني

باران هاشمي

سارا لطفيان

      ****

و  ها  مشاوره  اتجام 

اقدامات تكميلي

و مجريان 

همكاران طرح

      ****

جهت  پلتفرم  ايجاد 

فعاليتهاي اجراي 

پژوهشي

و مجريان 

همكاران طرح

**********
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تحت  افراد  پايش 

مراقبت

 

ملودي فراشي

راحله كاوياني

باران هاشمي

سارا لطفيان

      ****

جدول متغيرها
-

بيان مسئله
WHO global action plan on physical افزايش ميزان فعاليت بدني جز اهداف برنامه
تا سال ۲۰۳۰ مي باشد (۱). در آمريكا تعداد افراد موفق به اتمام دوي ماراتون در   activity
سال۲۰۰۰ ، ۳۵۳۰۰ نفر بوده كه اين آمار در سال ۲۰۱۵ به  ۵۰۷۶۰۰ نفر افزايش يافته است
(۲). افزايش مشابهي در شركت در مسابقات رشته هاي سه گانه ديده شده است. با اين وجود
در بعضي از كشورها عليرغم افزايش كلي شركت در فعاليتهاي فيزيكي ، مراجعه به باشگاهها و
برنامه هاي ورزشي كاهش داشته است(۳, ۴). عليرغم عدم وجود امار دقيق و مطالعات متعدد
فعاليتهاي در  شركت  براي  عمومي  اقبال  افزايش  اخير  سالهاي  در  ميرسد  نظر  به  كشور،  در 
ورزشي مشاهده مي شود.  اين افزايش ازطرفي به صورت افزايش حرفه اي گري و شروع برنامه
هاي ورزش حرفه اي از سنين پايينتر بوده و از طرف ديگر شامل افزايش چشمگير در ميزان
انجام فعاليت بدني در ميان افراد غير حرفه اي مي باشد كه تا حدودي بر اثر افزايش آگاهي از

فوايد ورزش در جلوگيري از چاقي ، درگيريهاي اترواسكروتيك و... است.   
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عليرغم فوايد اثبات شده فعاليت بدني براي سيستم كارديووسكولر،  شواهد متعددي نيز مبني
بر افزايش حوادث قلبي عروقي از قبيل ريسك مرگ ناگهاني، دايسكشن آئورت و اريتمي ها در
اي گسترده  طيف  موجب  فيزيكي  سنگين  و  منظم  فعاليت   .(۷-۵) دارد  وجود  ورزش  زمينه 
تغييرات تطبيقي دستگاه قلبي عروقي ورزشكاران شده كه تحت عنوان كلي 'قلب ورزشكاران' 
و نشده  شناخته  تغييرات  اين  ابعاد  كليه  كماكان  حال  اين  با  است.  گرفته  قرار  مطالعه  مورد 

تحقيقات وسيعي در اين زمينه در حال انجام است.

بررسي جهت  كه  است  تخصصي  فوق  رشته    '  Sports Cardiology ورزشكاران-  'قلب 
چالشهاي مذكور پايه گذاري شده است. گروه Sports Cardiology در انجمن قلب اروپا از
فعاليت مي باشد (۸, ۹). در از سال ۲۰۱۱ مشغول  آمريكا  كارديولوژي  كالج  و در   ۲۰۰۵ سال 
همين راستا كوريكولومهاي پيشنهادي جهت فعالين در اين رشته منتشر گشته است (۱۰, ۱۱)
Massachussets و كلينيك هاي قلب ورزشكاران در مراكز قلب و عروق معتبر جهان مانند
General Hospital ،Mayoclinic ، Cleveland clinic ،Stanford ،  St. George
گرايشهاي عروق(با  و  قلب  متخصصان  از  متشكل  تيمي  هستند.  فعاليت  مشغول   hospital
اكوكارديوگرافي، نارسايي قلب، الكتروفيزيولوژي و cardiac imaging)، تغذيه و طب ورزشي

به طور معمول در اين كلينيك ها حضور دارند.

بدنسازي، داروهاي  مصرف  بيمار،  عروقي  قلبي  حال  شرح  بررسي  شامل  خدمات  و  ها  ارزيابي 
گرفتن عروقي،  قلبي  باليني  معاينات  ورزشي،  فعاليت  تاريخچه  قلبي،  بيماري  فاميلي  تاريخچه 
مانند پيشرفته  تشخيصي  هاي  تست  و  آزمايشات    ،(electrocardiography(ECG
Cardiac Magnetic و   CT Angiography  ، اكوكارديوگرافي  استرس  اكوكارديوگرافي، 
Resonance  و Cardiopulmonary exercise testing (CPET)  بر حسب نياز مي

باشند.

مكمل هاي غذايي توسط ورزشكاران در هر سطحي  از حرفه اي بودن مصرف مي شوند. حدود
و مذهبي  فرهنگي،  تفاوتهاي  گرچه  و  كنند  مي  مصرف  مكمل  امريكايي  ورزشكاران  از  نيمي 
شود. مي  مشاهده  كشورها  از  بسياري  در  مشابهي  شيوع  دارد،  وجود  جوامع  بين  اقتصادي 
خاص، مغذي  مواد  دريافت  با  سلامت  حفظ  مانند  متفاوتي  دلايل  به  را  ها  مكمل  ورزشكاران 
عملكرد بهبود  نيست،  مقدور  غذا  دريافت  با  كه  پروتئين  و  كالري  از  بيشتري  ميزان  دريافت 
ورزشي، تغيير فيزيك بدن، كاهش دردهاي عضلاني، ريكاوري پس از آسيب و بهبود خلق و خو
وجود بودن،  ايمن  عدم  از  ناشي  مي تواند  ها  مكمل  مصرف  جانبي  عوارض  كنند.  مي  دريافت 

تركيبات زيان رسان و يا الگوي نادرست مصرف باشند.(۱۲)
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 تخمين زده شده است كه سالانه ۲۳۰۰۵ پذيرش اورژانس در امريكا به علت عوارض مصرف
يا  palpitation، chest  pain عوارض   %  ۸/۷۱ ميان  اين  در  افتد.  مي  اتفاق  ها  مكمل 

tachycardia مي باشند.(۱۳)

ساختار و عملكرد قلب تحت تاثير بسياري از اين محصولات از جمله استروئيدهاي آنابوليك و
هورمونهاي پپتيدي، محرك ها، اريتروپوئتين و دوپينگ خون قرار مي گيرند.(۱۴) اختلالات در
پروفايل ليپيد ، افزايش انعقاد پذيري و نارسايي بطنها تحت تاثير مصرف مكمل ها گزارش شده

اند.

ابعاد با  اي  ورزشكاران مسآله  و عروقي  قلبي  نيازهاي  موارد مذكور، مديريت  نظر گرفتن  در  با 
با نيازمند همفكري يك تيم پزشكي چند تخصصي جهت مواجهه  مختلف و پيچيده است كه 
 چالشهاي متعدد تشخيصي و درماني مي باشد. قابل ذكر است هرگونه تصميم گيري مرتبط با
نحوه ادامه فعاليتهاي ورزشي، لازم است به صورت گروهي و  با تبادل نظر و مشاركت شخص

ورزشكار، مربي  و خانواده او باشد (۱۵).

در اين ميان  با توجه به مطرح بودن مركز آموزشي تحقيقاتي و درماني  قلب و عروق شهيد
رجايي به عنوان قطب علمي تحقيقاتي قلب و عروق كشور، بستر مناسبي براي آغاز فعاليت

چنين رشته اي در اين مركز فراهم است.   

ضرورت اجرا

بررسي متون

منابع
: منابع و مآخذ
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اهداف: هدف اصلي،
اهداف اختصاصي،

هدف كاربردي
- هدف اصلي:

-راه اندازي ديسيپلين  'قلب ورزشكاران- Sports Cardiology '  در مركز آموزشي، تحقيقاتي و درماني  قلب و
عروق شهيد رجايي

۵- هدف يا اهداف كاربردي :

-بهبود در مديريت ورزشكاران با درگيري قلبي-عروقي

- ارتقاي سطح سلامت ورزشكاران

-گسترش دانش 'قلب ورزشكاران- Sports Cardiology '  در كشور
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۱-۵ اهداف اختصاصي

' Sports cardiology -تاسيس كلينيك 'قلب ورزشكاران

-ايجاد چارچوب سيستماتيك جهت ارزيابي و مديريت ورزشكاران با مشكلات قلبي عروقي

-طراحي پروتكل هاي مشاوره و ارزيابي كارديوواسكولار در ورزشكاران

-انجام غربالگري مناسب قبل از شروع فعاليت ورزشي افراد به صورت حرفه اي

-تعيين نوع و شدت فعاليتهاي بدني مفيد و بدون ضرر براي سيستم قلبي عروقي در افراد سالم

-تعيين نوع و شدت فعاليت ايمن براي بيماران قلبي عروقي كه قصد انجام فعاليتهاي ورزشي
دارند.

-تجويز درمانهاي لازم و  دوره هاي نوتواني متناسب براي ورزشكاراني كه تشخيص قلبي عروقي
برايشان گذاشته شده است.

-آشنايي با داروها و مكملهاي مصرفي توسط ورزشكاران و تاثيرات آن بر سيستم قلب و عروقي
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-آشنايي با داروها و مكملهاي مصرفي توسط ورزشكاران و تاثيرات آن بر سيستم قلب و عروقي

-تبيين خصوصيات تغذيه مناسب و نحوه استفاده بهينه از مكملها در ورزشكاران

-برگزاري جلسات دوره اي گروه با اهداف آموزشي، پژوهشي و همچنين تصميم گيري مولتي
ديسيپلينري در رابطه با بيماران

و استاتيك  ورزشهاي  زمينه  در  عروقي  قلبي  ساختماني  تغييرات  شايع  هاي  پترن  -شناسايي 
ديناميك و افتراق آنها از پترن هاي پاتولوژيك مانند hypertrophic cardiomyopathy و

arrhythmogenic cardiomyopathy در تصويربرداري

-شناسايي  پترن هاي شايع تغييرات نواري (Electrocardiographic) ورزشكاران و افتراق
آن از تغييرات پاتولوژيك.

--تعريف اندكسهاي قلبي طبيعي در ورزشكاران ايراني

-آشنايي با چالشهاي اخلاقي و روانشناختي مرتبط با مديريت بيماران ورزشكار و نحوه مواجهه
با اين چالشها

' Sports cardiology -طراحي و اجراي پروپوزالهاي تحقيقاتي در زمينه 'قلب ورزشكاران-
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فرضيات يا سوالات
پژوهشي

مشخصات ابزار جمع
آوري اطلاعات و

نحوه جمع آوري آن

روش اجرا

تدوين پروپوزال جهت مشخص سازي اهداف كلي و چارچوب اصلي طرح

تشكيل تيم اصلي

، ورزشكاران  قلب  مديريت  به  مربوط  مسائل  مختلف  ابعاد  گرفتن  نظر  در  -با 
تخصصهاي مورد نياز براي تشكيل تيم اصلي اين طرح انتخاب شد :

-فلوشيپ Echocardiography  جهت انجام بررسيهاي تشخيصي اكوكارديوگرافيك ،افتراق
فالوآپ در  تغييرات  ارزيابي  و  پاتولوژيك  تغييرات  از  ورزشكاران  در  قلبي  ريمودلينگ  تغييرات 

افراد تحت مطالعه

به نياز  جهت  تصميم  كارديوميوپاتي،  با  بيماران  مديريت  جهت    Heart Failure -فلوشيپ 
مداخلات بعدي و فالوآپ

به نياز  آريتميها،  پاتولوژيك،  نواري  تغييرات  بررسي  Electrophysiology جهت  -فلوشيپ 
تعبيه ICD يا ساير مداخلات در بيماران.

-متخصص تغذيه جهت تنظيم رژيم غذايي بهينه در ورزشكاران سالم يا مبتلا به درگيري قلبي

عروقي بر اساس نوع فعاليت ورزشي و شرايط هر فرد.
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عروقي بر اساس نوع فعاليت ورزشي و شرايط هر فرد.

بدن ساختاري  تغييرات  ورزش،  فيزيولوژي  با  آشنايي  به  توجه  با  ورزشي  طب  -متخصص 
ورزشكاران و نيازهاي ويژه اين گروه از بيماران

كه مادرزادي  اختلالات  به  مبتلا  بيماران  مديريت  هدف  با    Adult  congenital -فلوشيپ 
قصد شروع يا ادامه فعاليتهاي ورزشي دارند.

از عروقي  قلبي  درگيري  به  مشكوك  موارد  تشخيص  رد  يا  تاييد  جهت  راديولوژي  -متخصص 
طريق استفاده از موداليتي هاي مختلف تصويربرداري

­متخصص ژنتيك جهت بررسي هاي لازم در موارد بيماري هاي قلبي عروقي با زمينه ژنتيكي

روانپزشك، همكاران  نظرات  از  مشاوره  صورت  به   ، مورد  حسب  بر  كه  است  ذكر  به  -لازم 
متخصص داخلي خصوصا فوق غدد، جراح قلب،  فيزيولوژي ورزشي، نورولوژي و ... نيز استفاده

خواهد شد.

تعيين جمعيت هدف

افراد زير – با شرط سني بالاي ۱۵ سال - به عنوان جمعيت هدف ابتدايي طرح در
نظر گرفته ميشوند :
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نياز به غربالگري قلبي- با اشتغال به ورزش كه جهت شروع ورزش حرفه اي  -افراد 
عروقي دارند.

به نياز  و  شده  عروقي  قلبي  علايم  دچار  كه  اي  حرفه  غير  يا  اي  حرفه  -ورزشكاران 
بررسي كارديووسكولر دارند.

-ورزشكار حرفه اي يا غير حرفه اي كه تشخيص بيماري قلبي براي انها تاييد شده و
نياز به تصميم گيري جهت قطع يا نحوه ادامه فعاليت ورزشي و تمهيدات لازم وجود

دارد.

مادرزادی های  بيماری   ٬ کرونری  کارديووسکولر(  بيماريهای  به  مبتلا  ­افراد 
قلب٬ کارديوميوپاتی و غيره)  که قصد شروع فعاليت ورزشی دارند.

آماده سازي نظام ثبت بيماران

هاي پرسشنامه  در  مراجعين  به  مربوط  اطلاعات  كليه   ، پرسشنامه  طراحي  از  -پس 
طراحي شده وارد ميشود.

پزشكان  ، ورزشكاران  با  ارتباط  گسترش  جهت  لازم  كارهاي  و  ساز  ايجاد 
مسوول آنها و نهادهاي مرتبط

راه اندازي و اداره كلينيك
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             -در مرحله اول پروتكل و چك ليست اوليه اي جهت طبقه بندي مراجعين و  تعيين
نياز به هر يك از مشاوره ها و اقدامات تشخيصي بعدي طراحي خواهد شد.

-بيماران پس از تهيه نوار قلب(در تمام مراجعين) ، توسط كارديولوژيست مسوول در
كلينيك ويزيت ميشوند.

-پس از ويزيت اوليه و طبق پروتكلهاي تدوين شده جهت نياز به بررسي هاي بيشتر
اكوكارديوگرافي، آزمايشات،  جهت  بيمار   ، نياز  صورت  در  شده  گيري  تصميم 
بررسيهاي تصويربرداري، يا مشاوره تخصصي (تغذيه ، نارسايي قلب، الكتروفيزيولوژي،
با هماهنگي اعضاي تيم و حتي اقدامات فوق  ژنتيك) ارجاع ميشود. قابل ذكر است 

الامكان در همان روز انجام خواهد گشت.

CT  Angiography  ، Cardiac  magnetic اكوكارديوگرافي،  -انجام 
تحقيقاتي قالب طرح هاي  در  يا  و  انديكاسيون  بر حسب    resonance imaging

خواهد بود.

-در مواردي بر حسب مورد ممكن است بيمار جهت مشاوره هاي خارج از تيم، مانند
روانپزشكي، غدد، نورولوژي و ... ارجاع گردد.

-پس از انجام اقدامات مورد نياز، تصميم گيري جهت بيمار انجام شده و در صورت
لزوم براي قدمهاي بعدي درماني و فالوآپ راهنمايي ميگردد.

-در موارد خاص و طبق تصميم پزشك ويزيت كننده بيمار ، خصوصا در صورت نياز
به تصميم گيري جهت توصيه به منع ادامه فعاليت ورزشي، تصميم گيري موكول به

جلسه گروه با حضور اعضا خواهد شد.
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جلسه گروه با حضور اعضا خواهد شد.

تدوين پروتكلهاي مرتبط جهت برخورد با زيرگروههاي مختلف تشكيل دهنده
جمعيت هدف

از شروع ورزش حرفه افراد سالم قبل  - پروتكل مشاوره و غربالگري كارديوواسكولار 
اي

-پروتكل مشاوره و ارزيابي كارديوواسكولار ورزشكاران حرفه اي و غيرحرفه اي

-پروتكل مديريت مشكلات و نحوه برخورد با بيماري در ورزشكاران حرفه اي و غير
حرفه اي پس از تاييد وجود بيماري كارديووسكولر

- پروتكل مشاوره براي بيماران با بيماري هاي مزمن قلبي براي اجازه شروع و نحوه
ادامه فعاليت ورزشي

 

ايجاد بسترهاي لازم جهت اجراي فعاليتهاي پژوهشي

-برگزاري جلسات دوره اي گروه  با اهداف زير :
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-برگزاري جلسات دوره اي گروه  با اهداف زير :

( Journal Club) بررسي و مطالعه  يافته هاي جديد در زمينه قلب ورزشكاران-

 -بررسي ايده هاي پژوهشي اعضا و تدوين پروپوزالهاي تحقيقاتي بر اين اساس

از خارج  افراد  توسط  ارائه شده  پيشنهادي  تحقيقاتي  هاي  بررسي طرح  و  ارزيابي   -
گروه

 

پايش بلند مدت افراد تحت مراقبت

-تدوين فرمهاي اطلاعاتي و چك ليست هاي مرتبط در اين زمينه

 

روش محاسبه حجم
نمونه و تعدادآن

ملاحظات اخلاقي

عدم تحميل هزينه هاي غير ضروري به مراجعين
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عدم تحميل هزينه هاي غير ضروري به مراجعين

عدم انجام بررسيهاي پاراكلينيك و پروسيجرهاي غيرضروري در بيماران

حفظ محرمانه اطلاعات و اسرار بيماران

اخذ رضايت آگاهانه جهت استفاده از اطلاعات بيماران در طرحهاي تحقيقاتي

محدوديتهاي اجرايي
طرح وروش كاهش

آنها
- ناشناخته بودن اين رشته براي اكثر ورزشكاران و مسوولين ورزشي  در كشور

ايجاد از  ترس  علت  به  تشخيصي  بررسيهاي  انجام  در  همكاري  براي  ورزشكاران  تمايل  ­عدم 
موانع بعدي در كار حرفه اي

reference value هاي قلبي ورزشكاران در -عدم وجود شواهد و مطالعات كافي در زمينه 
تصويربرداري

- تكيه اكثريت گايدلاينها و توصيه هاي موجود در اين رشته بر Expert Opinion به علت
عدم وجود شواهد كافي

معيارهاي ورود (فقط
مربوط به طرحهاي

كارآزمايي باليني)

معيارهاي خروج
(فقط مربوط به

طرحهاي كارآزمايي
باليني)

چگونگي تصادفي
سازي و

Concealment
(فقط مربوط به

طرحهاي كارآزمايي

باليني)
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باليني)

تعريف گروه مداخله
(فقط مربوط به

طرحهاي كارآزمايي
باليني)

تعريف گروه
شاهديامقايسه (فقط
مربوط به طرحهاي

كارآزمايي باليني)

چگونگي كورسازي
(Blinding) (فقط
مربوط به طرحهاي

كارآزمايي باليني)

پيامدها اوليه
(primary) ثانويه

(secondary)
(Safety) ايمني

(فقط مربوط به
طرحهاي كارآزمايي

باليني)

follow) پيگيري
up) (فقط مربوط به
طرحهاي كارآزمايي

باليني)

جدول متغيرها

زمانبندي و مراحل اجرا

نام
متغير

نقش
متغير

نوع
متغير

نوع متغير
كمي -
پيوسته
است؟

نوع متغير
كمي -
گسسته
است؟

نوع متغير
كيفي –
رتبه اي

است؟

نوع متغير
كيفي –

اسمي
است؟

واحد
اندازه
گيري

تعريف
كاربردي

نحوه
اندازه
گيري

ركوردي يافت نشد

تا تاريخاز تاريخمدت اجرا - ماهدرصد مرحلهشرح مختصر مرحله
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ملاحظات اخلاقي
شما اجازه مشاهده اين فرم را نداريد  

هزينه وسايل و مواد مورد نياز

تعدادنام دستگاه/ وسيله/ موادنوع
مورد
نياز

قيمت
دستگاه/
وسيله/
مواد -

ريال

كشور
سازنده

شركت
سازنده

شركت
فروشنده

محل
تامين
اعتبار

جمع
كل

هزينه
به

ريال

هزينه پرسنلي

جمع كل - ريال : ۶۰,۰۰۰,۰۰۰ 

هزينه آزمايشات و خدمات تخصصي

هزينه مسافرت

تا تاريخاز تاريخمدت اجرا - ماهدرصد مرحلهشرح مختصر مرحله

ركوردي يافت نشد

كل حق الزحمه - ريالتوصيف دقيق فعاليتي كه فرد در اين تحقيق بايد انجام دهدنام و نام خانوادگي

منشي : هماهنگي بيماران كلينيك/ تكميل پرسشنامه (هزينه
سالانه)

۶۰,۰۰۰,۰۰۰

قيمت كل - ريالقيمت واحد - ريالتعداد يا مقدار لازمنام مؤسسه ارائه كنندهنام خدمت

ركوردي يافت نشد

مقصد
تعداد مسافرتنوع وسيله نقليهتعداد مسافرت در مدت اجراي طرح و منظور آن

مبلغ
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هزينه كتب، نشريات و مقالات

جمع كل - ريال : ۱۰,۰۰۰,۰۰۰ 

ساير هزينه ها

جمع كل - ريال : ۰ 

كل اعتبار درخواست شده

مقصد
تعداد مسافرتنوع وسيله نقليهتعداد مسافرت در مدت اجراي طرح و منظور آن

مبلغ

ركوردي يافت نشد

مبلغ - ريالتوضيحاتنوع هزينه

۱۰,۰۰۰,۰۰۰هزينه سالانه جهت تكثير فرمهاي مربوطهساير

مبلغ - ريالنوع هزينه

هزينه
پرسنلي

(هيات علمي
و غير هيات

علمي)

هزينه
مواد

مصرفي

هزينه
مواد
غير

مصرفي

هزينه
تجهيزات،موادوخدمات

موجوددر مركز
هزينه

مسافرت
هزينه چاپ و

تكثير

ساير
هزينه

ها

جمع كل
هزينه -

ريال

۶۰,۰۰۰,۰۰۰۱۰,۰۰۰,۰۰۰۰۷۰,۰۰۰,۰۰۰


