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نظارت بر اجراي طرحناظرمژگان پارسايي

جمع آوري نمونه هاهمكار طرحسعيد اخوان

دانشكده/مركز مربوطه

متون پيشنهاد

آيتم اطلاعات
تفضيلي

متن

جدول متغيرها
در قسمت مربوط به خود درج شده است

جدول زمان بندي
در قسمت مربوط به خود درج شده است

بيان مسئله
مانيتور علايم حياتي قلبي و خوني و در صدر آن فشار خون ميتواند نقش مهمي در
تشخيص زودهنگام و جلوگيري از تشديد بيماري داشته باشد. فشار خون بالا همواره
يكي از اصلي ترين عوامل مرگ ومير در جهان بوده و در ايران نيز به همين گونه مي
غير بيماري هاي  كنترل  و  پيشگيري  برنامه  ملي  سند  اساس  بر  كه  موضوعي  باشد. 
به آن رسيدگي جدي شود. از تمام مرگ و ميرهاي كشور در يك سال بايد  واگيردار 
كه حدود ۴۰۰ هزار مورد گزارش مي شود، نزديك به ۱۰۰ هزار مورد بر اثر فشار خون
از ۵۰ درصد گروه سني ۵۵ تا ۶۹ سال، دچار عارضه فشار بيش  افتد.  اتفاق مي  بالا 
خون بالا مي باشند و حدود يك سوم جمعيت بالاي ۳۰ سال در كشور فشار خون بالا
دارند. بررسي هاي آماري نشان مي دهد كه در طي ۲۵ سال گذشته شيوع فشار خون
بالا در كشور ما حدود ۳ برابر شده است و فقط ۶۰ درصد افرادي كه دچار فشار خون
بالا هستند، از بيماري خود مطلع بوده و ۴۰ درصد يعني جمعيتي حدود ۶ ميليون نفر
گسترش از  جلوگيري  درماني  روند  طبيعتاً  و  نداشته  آگاهي  خود  بيماري  به  نسبت 
بيماري را هم طي نمي كنند. وجود چنين آمارهايي لزوم طراحي و ساخت دستگاهي را
به وجود مي آورد كه بتواند به صورت مداوم و غيرتهاجمي و در حالتي كاربردي، علائم

حياتي و به خصوص فشارخون مددجويان را پايش و گزارش نمايد تا در صورت لزوم،

نوع ارتباط با مركزرده

وارد كنندهمركز تحقيقات اكوكارديوگرافي
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حياتي و به خصوص فشارخون مددجويان را پايش و گزارش نمايد تا در صورت لزوم،
اقدامات مؤثري صورت پذيرد(۵-۱).

تله يعني  مديسين  تله  از  شاخه  زير  يك  طرح،  اين  در  ما  بررسي  مورد  موضوع 
ميزان بررسي  به  ما  مطالعه؛  اين  در  باشد.  مي  حياتي  هاي  سيگنال  مانيتورينگ 
همگرايي نتايج  تله مانيتورينگ سيگنال هاي حياتي ساخته شركت حكيمد با مانيتورها
مي زياد  خون  فشار  تغييرات  با  بيماران  خون  فشار  گيري  اندازه  در  استاندارد  هاي  سنج  فشار  و 
در اين سيستم كه از دو بخش سخت افزار و نرم افزار تشكيل شده است، بخش پردازيم. 
سخت افزار شامل يك دستبند پوشيدني است كه به سنسورهاي مربوطه متصل مي -
شود و از طريق بلوتوث اطلاعات را براي يك گجت ارسال مي كند؛ پس از ذخيره و
نرم - بستر  وارد  و  مي شوند  ارسال  براي سرور  ديتاها  در گجت،  اطلاعات  دسته بندي 

افزاري تله مديسن سيستم براي پايش بيمار از راه دور توسط كادر درمان مي شوند.

 بستر سخت افزاري (دستبند مانيتوردار)

از يك صفحه نمايش ديجيتال شفاف، رنگي، كم مصرف و متناسب با اندازه ي آيتم -
را قابليت هاي يك ساعت هوشمند  بايد  اصل  در  كه  استفاده شود  نمايش  قابل  هاي 
همه از  و  اندازه  وزن،  مشابه).  محصولات  فهرست  در   ۵ نمونه  (مشابه  باشد  داشته 
مهمتر قطر دستبند بايد در كمترين مقدار ممكن باشد و طراحي بايد به گونه اي باشد
كه از تمام فضاهاي خالي براي قراردادن قطعات الكترونيكي استفاده شود. پارامترهايي

كه بايد بر روي صفحه نمايش، نشان داده شود به شرح ذيل مي باشند:

۱. نحوه ي روشن شدن دستبند

در هنگام روشن شدن دستبند، بايد لوگوي شركت را نمايش دهد.

قبل از نمايش صفحه اصلي بايد متن ذيل به همراه نام بيمار نمايش داده شود.



9/21/2021 پروپوزال طرح 400054

http://res.rhc.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=52000000&masterCode=52001028 5/27

Hi Ali (Patient Name)

We work day and night to keep you healthy; 
 

enjoy life easily

۲. ميزان شارژ باتري دستبند

علامت شارژ باتري در قسمت بالا و سمت راست نمايش داده شود.

رنگ با  و  درصدي  صورت  به  باتري،  علامت  داخل  در  دستبند  باتري  شارژ  ميزان 
سفيد نمايش داده شود.

رنگ قرمز  باتري  علامت  رسيد،   %  ۲۰ زير  به  دستبند  شارژ  ميزان  صورتيكه  در 
نمايش داده شود و با سه ويبره ي ضربه اي و نيم ثانيه اي مددجو را از وضعيت باتري

دستبند آگاه نمايد.

و رنگ  قرمز  باتري  علامت  ۱۰%رسيد،  زير  به  دستبند  شارژ  ميزان  صورتيكه  در 
چشمك زن شود.

در صورت اتصال شارژر به دستبند، علامت شارژر بر روي باتري نمايش داده شود و
علامت باتري سبز رنگ شود.

باتري تا در سريع ترين زمان ممكن  استفاده شود   Fast Charger از ماژول هاي
دستبند شارژ شود.

در انتخاب باتري دستگاه بايد وزن، اندازه و حداقل ميزان كاركرد مداوم ۷۲ ساعته
دستبند در نظر گرفته شود.
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دستبند در نظر گرفته شود.

۳. ساعت 

ساعت در قسمت بالا و وسط نمايش داده شود.

با ساعته،   ۲۴ قالب  در  انگليسي،  زبان  به  ساعت  اعداد 
پسوند (AM,PM) و با رنگ سفيد نمايش داده شود.

از ساعت ۲۲ تا ۶ صبح، علامت ماه به عنوان زمان خواب
در سمت چپ ساعت نمايش داده شود.

۴. تاريخ

تاريخ در قسمت بالا و سمت چپ نمايش داده شود.

اعداد به زبان انگليسي، براي بازار ايران تاريخ به شمسي (روز/ماه/سال) و براي بازار
جهاني تاريخ به ميلادي (سال/روز/ماه) و با رنگ سفيد نمايش داده شود.

۵. ميزان ضربان قلب 
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داده نمايش  راست  و سمت  در قسمت وسط  قلب  ضربان 
شود.

علامت اختصاري HR به همراه علامت قلب چشمك زن
داده نمايش  قسمت  اين  بالايي  بخش  در  سبز،  رنگ  به 

شود.

ميزان ضربان قلب مددجو با اعداد انگليسي و با رنگ سبز،
در بخش مياني اين قسمت نمايش داده شود.

از كمتر  فونت  و  سبز  رنگ  با   (/min) اختصاري  علامت 
قسمت اين  پاييني  بخش  در  قلب،  ضربان  اعداد  نصف 

نمايش داده شود.

بازه ي ضربان قلب بين ۶۰ – ۱۰۰ با رنگ سبز و بالاتر و
پايين تر از اين بازه به رنگ قرمز نمايش داده شود

۶. ميزان فشارخون

فشارخون در قسمت وسط نمايش داده شود.

اين بالايي  بخش  در   ، خاكستري  به  مايل  سفيد  رنگ  به   BP اختصاري  علامت 
قسمت نمايش داده شود.

در  ، به خاكستري  مايل  با رنگ سفيد  و  انگليسي  اعداد  با  فشارخون مددجو  ميزان 
بخش مياني اين قسمت نمايش داده شود.

از كمتر  فونت  و  خاكستري  به  مايل  سفيد  رنگ  با   (mmHg) اختصاري  علامت 
نصف اعداد فشارخون، در بخش پاييني اين قسمت نمايش داده شود.

تغييرات ۲۰ ميلي متر جيوه در سيستول و دياستول در مقايسه با فشار اوليه بيمار با
رنگ سفيد مايل به خاكستري و بازه ي بالاتر و پايين تر از آن به رنگ قرمز نمايش

داده شود.
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۷. ميزان اكسيژن خون

اكسيژن خون در قسمت وسط و سمت چپ نمايش داده شود.

داده نمايش  اين قسمت  بالايي  آبي، در بخش  به رنگ   SPO۲ اختصاري علامت 
شود.

اين مياني  بخش  در  آبي،  رنگ  با  و  انگليسي  اعداد  با  مددجو  خون  اكسيژن  ميزان 
قسمت نمايش داده شود.

در اكسيژن خون،  اعداد  از نصف  فونت كمتر  و  آبي  رنگ  با   (%) اختصاري  علامت 
بخش پاييني اين قسمت نمايش داده شود.

۸. بلوتوث 

Gadget يا به  اتصال  قابليت  بايد  دستبند   Bluetooth ماژول 
موبايل بيمار را داشته باشد كه اولويت اتصال به Gadget است.
(زمانيكه دستبند به Gadget يا گوشي بيمار متصل شد و ديتاها
آبي رنگ  به   (B) بلوتوث  اختصاري  لوگوي  بودند  ارسال  حال  در 

چشمك زن نمايش داده شود.)

پايش حالت  در  و  بلوتوث  اتصال  قطعي  صورت  در 
(Monitoring) دستبند، تمام ديتاها بر روي كارت حافظه ذخيره

مي شوند و در زمان برقراري مجدد، ديتاها ارسال شوند.

كه باشد  گونه اي  به  بايد  تنظيمات  بلوتوث،  از  استفاده  صورت  در 
و مربوطه  مددجوي  نام  به  سرور  در  ريجسترشدن  از  پس  دستبند 
گوشي يا   Gadget به  اتصال  قابليت  اختصاصي،  كد  دريافت 
گوشي يا   Gadget براي  فقط  ديتاها  و  باشد  نداشته  را  ديگري 

مشخص شده ي بيمار ارسال شود.
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يا بيمار؛  گوشي  يا   Gadget با  دستبند  ارتباط  قطعي  صورت  در 
علامت بيمار،  گوشي  يا   Gadget با  دستبند  اتصال  ضعيف شدن 
نمايش قرمز  چشمك زن  صورت  به  ابتدا  در  دستبند  روي  بلوتوث 
داده شود و در صورتيكه ارتباط قطع شد، علامت بلوتوث به رنگ

قرمز ثابت نمايش داده شود و ويبره بزند

علامت بلوتوث در قسمت پايين و سمت چپ نمايش داده شود.

۹. آلارم 

راست سمت  و  پايين  قسمت  در  (زنگوله)  آلارم  علامت 
علامت بلوتوث يا اينترنت نمايش داده شود

در صورتيكه هر يك از پارامترهاي HR,BP,SPO۲ در
Lock حالت  در  دستبند  و  گرفت  قرار  غيرطبيعي  بازه ي 
قرمز رنگ  به  علامت  اين  بود،   Screen يا   Screen
نمايش داده شده و آلارم براي Gadget يا گوشي بيمار
ثانيه اي  ۳ ويبره ي  يك  با  است  بهتر  و  مي شود  ارسال 

مددجو را از اين تغييرات آگاه نمايد.
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(Speaker) ۱۰.  بلندگو

علامت بلندگو (Speaker) در قسمت پايين و سمت راست علامت آلارم نمايش
داده شود.

دكمه اي در كنار بدنه ي دستبند با عنوان حالت بلندگو (Speaker) بايد تعبيه شود
اين دكمه حالت ثانيه اي  با نگه داشتن سه  بيمار متصل است  به  و زمانيكه دستبند 
دستبند روي  بر  ثابت  رنگ سفيد  به  آن  و علامت  فعال شده   (Speaker) بلندگو
لحظه اي خون  اكسيژن  و  فشارخون  قلب،  ضربان  ميزان  و  مي شود  داده  نمايش 

مددجو كه بر روي دستبند در حال نمايش است را با صدا پخش مي كند.

انگليسي به زبان  بازار جهاني  براي  به زبان فارسي و  ايران  بازار  براي  زبان دستبند 
تنظيم شود.

نحوه ي بيان علائم حياتي مددجو به اين صورت مي باشد. (ضربان قلب: ۶۰ عدد در
دياستوليك ۸۰ ميلي متر جيوه، ميزان اكسيژن و  دقيقه، فشارخون سيستوليك ۱۲۰ 

خون %۹۵)

فشارخون و قلب،  (Speaker)، ضربان  بلندگو  بودن  فعال  و  زمان پخش صدا  در 
اكسيژن خون بيمار بايد اندازه گيري و ذخيره شوند ولي تا پايان پخش صدا بر روي

دستبند نمايش داده نشوند.

 

 

 (Monitoring) ۱۱. پايش
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علامت پايش (Monitoring) در قسمت پايين و سمت
راست علامت بلندگو (Speaker) نمايش داده شود.

خانواده اعضاي  ساير  به  را  دستبندش  بيمار  اوقات  گاهي 
اين در  كه  كند  بررسي  را  آنها  حياتي  علائم  تا  مي دهد 
يا شوند  ذخيره  حافظه  كارت  در  نبايد  داده ها  اين  صورت 
نتيجه در  شوند؛  ارسال  بيمار  گوشي  يا   Gadget براي 
(Monitoring) پايش  عنوان  تحت  حالتي  ايجاد 

ضرورت پيدا مي كند.

پايش حالت  عنوان  با  دستبند  بدنه ي  كنار  در  دكمه اي 
به دستبند  زمانيكه  و  شود  تعبيه  بايد   (Monitoring)
دكمه اين  ثانيه اي  سه  داشتن  نگه  با  است  متصل  بيمار 
حالت پايش (Monitoring) فعال شده و علامت آن به
داده مي - نمايش  بر روي دستبند  رنگ سفيد چشمك زن 

شود

علائم اطلاعات   ،(Monitoring) پايش  حالت  در  تنها 
براي و  شده  ذخيره  حافظه  كارت  روي  بر  مددجو  حياتي 

گوشي يا سرور ارسال مي شوند.

Save Power ۱۲.  حالت

لازم به ذكر است كه اگر دستبند بر روي حالت پايش (Monitoring) تنظيم شده
باشد، به صورت مداوم علائم حياتي را اندازه گيري و ذخيره مي كند و تنها در حالت
دادن فشار  يا  دستبد  زاويه ي  تغيير  با  كه  نمي دهد  نمايش  آنرا   Save Power

، صفحه نمايش روشن شده و اين مقادير نمايش داده مي شوند. Power دكمه ي

تغيير زاويه ي با  باشد و   Save Power صفحه نمايش دستبند مي تواند در حالت
علائم و  شود  روشن  نمايش  صفحه   ،Power دكمه ي  دادن  فشار  با  يا  دستبند 

حياتي مددجو نمايش داده شود.

۳۰ ثانيه پس از نمايش مقادير علائم حياتي مددجو، صفحه نمايش مجدد به حالت



9/21/2021 پروپوزال طرح 400054

http://res.rhc.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=52000000&masterCode=52001028 12/27

۳۰ ثانيه پس از نمايش مقادير علائم حياتي مددجو، صفحه نمايش مجدد به حالت
Save Power تغيير وضعيت مي دهد.

روشن آلارم  و علامت  گرفت  قرار  غيرطبيعي  بازه ي  در  حياتي  در صورتيكه علائم 
شد، صفحه نمايشگر بايد از حالت Save Power خارج شده و علائم را نمايش

دهد و بهتر است با يك ويبره ي ۳ ثانيه اي مددجو را از اين تغييرات آگاه نمايد.

Save در صورتيكه شارژ دستبند به زير ۲۰% رسيد، صفحه نمايشگر بايد از حالت
Power خارج شده و علائم را نمايش دهد و بهتر است با سه ويبره ي ضربه اي و

نيم ثانيه اي مددجو را از وضعيت باتري دستبند آگاه نمايد.

رنگ كم  حالت  در  را  سلامتي  شعارهاي  بايد  دستبند   ،Save Power حالت  در 
بودن نور صفحه نمايش دستبند نمايش دهد، كه به شرح ذيل مي باشند؛

Health is Wealth – Keep this treasure Safe

Health is a Boon – Care for it

Fitter, healthier, happier

Go green, go clean, go fit

Beautiful body. Beautiful mind

در حالت Save Power، دستبند بايد علاوه بر شعارهاي سلامتي، قابليت نمايش
متن هاي تبليغاتي براي رسيدن به اهداف درآمدي بيزينس مدل هم باشد.

۱۳.  كارت حافظه دستبند 

تمام ديتاهاي بيمار در يك روز ذخيره و حجم آن محاسبه شود و با توجه به
به بيمار  اطلاعات  ذخيره ي  براي  مناسب  حجم  با  حافظه  كارت  يك  آن، 
مدت حداقل يك روز براي دستگاه انتخاب شود، در صورتيكه بيمار سالمند
با گوشي هوشمند موبايل را نداشته باشد، اطلاعات بر و قابليت كار كردن 
بستر بلوتوث براي Gadget ارسال مي شود و به مدت حداكثر يك ماه در
آن ذخيره شده و بعد از يك ماه و با مراجعه به مركز كاليبراسيون، ديتاهاي

يك ماهه ي بيمار تخليه و وارد سرور مي شود.

در صورتيكه ارتباط بلوتوث دستبند با گوشي يا Gadget قطع شود، ديتاها
بر روي كارت حافظه ذخيره شده و با برقراري ارتباط مجدد، ديتاها ارسال

مي شود.

حسب بر  حافظه  كارت  تخليه ي  براي  كامپيوتر  به  دستبند  اتصال  پورت 
طريق از  هم  دستگاه  شارژ  كه  باشد    Type C/Type B ديد  صلاح 

همين پورت انجام مي شود.
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طريق از  هم  دستگاه  شارژ  كه  باشد    Type C/Type B ديد  صلاح 
همين پورت انجام مي شود.

۱۴.  دكمه هاي بدنه دستبند  

دكمه ي Power؛ كه بعد از نگه داشتن ۳ ثانيه اي، دستبند روشن
از نمايش  بار فشار دادن، صفحه  از يك  بعد  يا خاموش مي شود و 
را مددجو  حياتي  علائم  و  شده  خارج   Save Power حالت 

نمايش مي دهد.

دكمه ي پايش (Monitoring)؛ كه بعد از نگه داشتن ۳ ثانيه اي،
كارت در  و  اندازه گيري  مداوم  صورت  به  مددجو  حياتي  علائم 

حافظه ذخيره مي شود.

ثانيه اي،  ۳ داشتن  نگه  از  بعد  كه  (Speaker)؛  بلندگو  دكمه ي 
علائم حياتي مددجو را با صداي رسا بيان مي كند.

دكمه ي جستجو (Searching)؛ كه بعد از نگه  داشتن ۳ ثانيه اي،
Gadget آلارم مي زند و مددجو مي تواند Gadget را پيدا كند.

Gadget -۱۵

داراي ماژول Bluetooth براي برقراري ارتباط مداوم با دستبند باشد.

داراي ماژول GPRS براي ارسال اطلاعات از طريق اينترنت براي سرور باشد.

مددجو حياتي  علائم  ديتاهاي  از  ماه  يك  حداقل  ذخيره  براي  حافظه  كارت  داراي 
باشد.

با ظرفيت بالا براي شارژ كردن دستبند به مدت حداقل يك ماه باتري  داراي يك 
باشد.

داراي يك صفحه نمايش براي نشان دادن نام مددجو، تاريخ، ساعت، كيفيت ارتباط
،Gadget باتري  شارژ  ميزان  با سرور،  اينترنتي  ارتباط  كيفيت  دستبند،  با  بلوتوثي 

يادآور تاريخ كاليبراسيون باشد.
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يادآور تاريخ كاليبراسيون باشد.

Gadget توسط دستبند را داشته پيدا كردن  براي  داراي آلارم صوتي و تصويري 
باشد.

۱۶- سنسور انگشتي:

سنسور انگشتي ژلاتيني و قابل انعطاف كه با سيم به پورت ورودي دستگاه متصل
شود.

سنسور براي انگشت شصت يا انگشت چهارم طراحي شود كه قابليت استفاده براي
انگشت ها با سايزهاي مختلف را داشته باشد.

با توجه به دقت سنسور، قالب سنسور براي نوك انگشت يا انتهاي انگشت طراحي
شود كه بايد تست باليني صورت گيرد.

سنسور انگشتي تا حد امكان ضد آب باشد.

رنگ سنسور انگشتي متناسب با بدنه ي دستگاه باشد.

بستر نرم افزاري ( پردازش داده)

داده هاي باليني بيمار از طريق سنسورها براي دستبند پوشيدني فرستاده مي شود؛ اين داده ها
عموماً به طور بي سيم به گيرنده اي ارسال مي شوند و در آنجا دسته بندي، ذخيره و آناليز اوليه
مي شوند، سپس از طريق اينترنت براي سرور ارسال مي شوند تا هم داده ها به صورت كامل
در پرونده پزشكي بيمار ثبت شوند و هم آناليز به صورت كامل انجام شود و گزارشي براي
با اين سيستم  باشد،  باليني شده  ارسال مي كند. در صورتيكه مددجو دچار عارضه ي  پزشك 
از طريق بيمار را  الگوريتم هاي تعريف شده، وضعيت  الگوهاي هوش مصنوعي و  از  استفاده 
سرور به پزشك مربوطه اطلاع رساني مي كند. در صورتيكه وضعيت اورژانسي پيش آمده براي
اورژانس مركز  براي  مددجو  مكاني  موقعيت  و  اطلاعات  شود،  تأييد  پزشك  توسط  مددجو 
منتقل تعيين شده  بيمارستان  به  مددجو  و  انجام  به موقع  امدادرساني  تا  مي شود،  ارسال   (۱۱۵)
بررسي را  خود  مددجو  باليني  وضعيت  بود  خواهد  قادر  لحظه  هر  در  پزشك  نتيجه  در  شود. 
نمايد و لزومي به بستري شدن بيمار در بيمارستان براي مانيتوركردن وضعيت مددجودر اين

Cardiac به  مربوط  كه  توسعه  طرح  سوم  فاز  در  مثال  براي  نيست.  درمان  از  مرحله 
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Cardiac به  مربوط  كه  توسعه  طرح  سوم  فاز  در  مثال  براي  نيست.  درمان  از  مرحله 
دچار بيمار  و  باشد  نداشته  طبيعي  حالت  بيمار  نوارقلب  زمانيكه  مي باشد؛   Monitoring
اين كه  مي كند  ارسال  سرور  براي  آلارمي  دستگاه  باشد،  شده  ريتمي)  (ديس  قلبي  عارضه 
اين اطلاعات از طريق سرور  اورژانسي شده و سپس  اين مشخصات دچار وضعيت  با  بيمار 
آمده پيش  اورژانسي  معالج وضعيت  پزشك  درصورتيكه  مي شود؛  ارسال  معالج  پزشك  براي 
بيمار را با توجه به نوارقلب، ضربان قلب و وضعيت باليني بيمار تاييد نمايد، اطلاعات بيمار
همراه با موقعيت مكاني بيمار براي مركز اورژانس (۱۱۵) ارسال مي شود، تا اورژانس به موقع
دهد. انتقال  پزشك  نظر  طبق  مربوطه  بيمارستان  به  را  و شخص  كند  امدادرساني  بيمار  به 
اگر مددجو دچار تعبيه شده كه  پوشيدني مددجو، كليدي  اين در دستبند  بر  همچنين علاوه 
عارضه اي شود، با فشار دادن اين كليد يك پيام حالت اورژانسي براي پزشك مربوطه ارسال
مي شود و در صورت تأييد توسط پزشك، موقعيت مكاني و اطلاعات بيمار براي امدادرساني
پزشك توسط  اورژانسي  وضعيت  تأييد  صورت  در  مي شود.  ارسال  اورژانس  براي  موقع  به 
باليني و دستورات پزشك براي بيمارستان تعيين شده با علائم  مربوطه، سرور پيامي همراه 

ارسال مي كند تا اقدامات لازم براي پذيرش و شروع درمان بيمار جديد انجام شود.

بخش نرم افزاري اين سيستم شامل ۶ بخش مي باشد، كه به اختصار به شرح آن ها مي -
پردازيم:

۱. نرم افزار گوشي مددجو

۲. نرم افزار گوشي پزشك

۳. نرم افزار بيمارستان

۴. نرم افزار Dispatch (مركز فرماندهي) اورژانس – نرم افزار آمبولانس

۵. نرم افزار مراكز پاراكلينكي

۶. سرور و پايگاه داده

۱. نرم افزار گوشي مددجو
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نرم افزار گوشي مددجو، به صورت مستقل از دستگاه و با استفاده از اينترنت به سرور
متصل شده و داده هاي باليني مددجو را با توجه به نوع سنسور از سرور دريافت مي -

كند.

داده هاي به  مربوط  مقادير  چارت  و  ثبت  يادآوري،  قابليت  افزار  نرم  اين  همچنين 
دارا مي كند،  مشخص  مربوطه  پزشك  كه  هايي  زمان  به  توجه  با  را  مددجو  باليني 

مي باشد.

در موارد اورژانسي به بستگان درجه يك مددجو اطلاع مي دهد.

از توصيه ها و دستورات ارتباط برقرار كند و  با پزشك مربوطه خود  مددجو مي تواند 
پزشك معالج استفاده نمايد.

همچنين اين نرم افزار قابليت هايي نظير يادآوري زمان مصرف دارو، كتابخانه تداخل
دارويي، توصيه هاي لازم هنگام مصرف دارو و آموزش به بيمار را شامل مي شود.

۲. نرم افزار گوشي پزشك

نرم افزار گوشي پزشك پس از اتصال به اينترنت، داده ها و اطلاعات باليني مربوط به
مددجو را دريافت مي كند.

و ساعت تاريخ  برحسب  بندي شده  زمان  به صورت  مددجو  باليني  نمايش وضعيت 
را باليني مددجو  آنلاين وضعيت  فراهم شده و همچنين پزشك مي تواند به صورت 

مشاهده كند.

و جديد  اورژانسي  حالت هاي  بررسي  مددجويان،  اورژانسي  موارد  تاريخچه  مشاهده 
درصورتيكه مددجو نياز به امدادرساني اورژانسي داشته باشد، پيامي مبني بر وضعيت
اورژانسي براي سرور ارسال مي كند تا سرور اين پيام را همراه با موقعيت مكاني بيمار

براي مركز اورژانس ارسال نمايد.

پزشك مي تواند به پرونده ي پزشكي و تاريخچه دارويي و درماني مددجو دسترسي
داشته باشد.

پزشك قابليت مديريت و پذيرش بيماران را دارد و همچنين مي تواند با آن ها در
ارتباط باشد.
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۳. نرم افزار بيمارستان

به نياز  و  شد  تكليف  تعيين  مربوطه  پزشك  توسط  بيمار  وضعيت  اينكه  از  بعد 
امدادرساني بود، سرور به بيمارستان اطلاع مي دهد و با توجه به نام بيمارستاني كه

توسط پزشك انتخاب شده، آلارمي براي همان بيمارستان ارسال خواهد شد.

ارسال بيمارستان  براي  آلارمي  زمانيكه  و  است  شده  تعبيه  بيمارستان  در  مانيتوري 
با علائم بيمار همراه  مي شود، در وضعيت هشدار قرار مي گيرد و اطلاعات تكميلي 
باليني، نام پزشك، نام تكنسين و ساير اطلاعات مربوطه را نمايش مي دهد، تا اعضا

كادر درمان بتوانند با توجه به نياز بيمار تمهيدات لازم را بينديشند.

۴. نرم افزار Dispatch (مركز فرماندهي) اورژانس – نرم افزار آمبولانس

را وضعيت  اين  مربوطه  پزشك  و  شود  باليني  عارضه ي  دچار  مددجو  صورتيكه  در 
اورژانس ارسال مي شود كه تأييد كند، پيامي از سمت سرور براي نزديكترين مركز 
اين با  و  پزشك  اين  تشخيص  با  باليني،  علائم  اين  با  مشخصات،  اين  با  مددجو 
موقعيت مكاني دچار عارضه  شده است و نياز به امدادرساني سريع و به موقع دارد و
بايد به بيمارستاني كه توسط پزشك مربوطه تعيين شده است منتقل شود. همچنين
در اين نرم افزار پرسنل آمبولانس مي توانند با پزشك مربوطه تماس برقرار كنند و

موارد مربوط به مددجو را در ميان بگذارند.

۵. نرم افزار مراكز پاراكلينيكي

و كلينيكي  جامع تر  بررسي هاي  به  نياز  پزشك،  نظر  از  مددجو  كه  شرايطي  در 
پاراكلينيكي از قبيل اقدامات آزمايشگاهي، تصويربرداري يا ... را داشته باشد، پزشك

مربوطه مي تواند درخواست خود را در سيستم ثبت نمايد و سرور هماهنگي هاي لازم
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مربوطه مي تواند درخواست خود را در سيستم ثبت نمايد و سرور هماهنگي هاي لازم
به گزارش  ارائه  و  مددجو  پزشكي  پرونده  در  داكيومنت ها  ثبت  نوبت،  اخذ  قبيل  از 

پزشك مربوطه را انجام دهد.

۶. سرور و پايگاه داده

تمام كه  مي باشد  بيمار  هر  براي  پزشكي  پرونده  ايجاد  سرور،  وظايف  جمله  از 
اطلاعات بيمار در اين پرونده ذخيره مي گردد، مراكز مرتبط با سرور از جمله پزشك
و مراكز درماني قادرند تا درصورت نياز اطلاعات مورد نياز خود را از سرور دريافت

نمايند.

 

ضرورت اجرا
 فشار خون بالا همواره يكي از اصلي ترين عوامل مرگ ومير در جهان بوده و در ايران

نيز بالغ بر نيمي از كل مواردمرگ ومير كشور را به خود اختصاص داده، موضوعي كه بر
اساس سند ملي برنامه پيشگيري و كنترل بيماري هاي غير واگير بايد به آن رسيدگي
جدي شود. مانيتور علايم حياتي قلبي و خوني و در صدر آن فشار خون ميتواند نقش

مهمي در تشخيص زودهنگام و جلوگيري از تشديد بيماري كند.

موضوع مورد بررسي ما در اين طرح، يك زير شاخه از تله مديسين يعني تله
اين سيستم از دو بخش اصلي سخت افزار و مانيتورينگ سيگنال هاي حياتي مي باشد. 

نرم افزار تشكيل شده است. بخش سخت افزار از يك دستبند پوشيدني، گجت و
سنسورها و كيت هاي تشخيص و اندازه گيري تشكيل شده است. بخش نرم افزار براي
تحليل داده هاي اندازه گيري شده و ارائه گزارش و ارتباط بين بيمار و كادر درمان در

نظر گرفته شده است.

در اين مطالعه؛ ما به بررسي ميزان همگرايي نتايج  تله مانيتورينگ سيگنال هاي
حياتي ساخته شركت حكيمد با مانيتورها و فشار سنج هاي استاندارد در اندازه گيري فشار خون

بيماران با تغييرات فشار خون زياد مي پردازيم. 
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بيماران با تغييرات فشار خون زياد مي پردازيم. 

بررسي متون
تله مديسين در ادبيات موضوع به معناي 'پزشكي از راه دور' است. اين كلمه در
Thomas birdمعرفي شده است. نام  به  فردي  توسط  ميلادي   ۱۹۷۰ دهه 
مديسين تله   ،ITU تعريف طبق  است.  مطرح  كلمه  اين  از  بسياري  تعاريف 
عبارتست از عمل مراقبت پزشكي با استفاده از ارتباطات صوتي تصويري. اين
باشد. مي  معالجه  و  مشاوره  تشخيص،  مراقبت،  نگهداري،  بر  مشتمل  عمل 
ضمن اينكه در اين مرحله توجه به انتقال داده هاي پزشكي و مسائل آموزشي
در نگاهي جامع تر و كامل تر مي توان گفت تله مديسن به كاربرد نيز وجود دارد. 
فناوري هاي پزشكي و ارتباطي جهت تبادل هر گونه اطلاعات، اعم از داده، صدا
و بهداشت  متخصصان  و  پزشك  يا  بيمار  و  پزشك  بين  تصويري  ارتباطات  يا 
درمان در موقعيت هاي جغرافيايي مختلف و به منظور ايجاد امكان تبادل جهت
آموزشي تحصيلي اطلاق مي - و  بهداشتي درماني، تحقيقاتي  مقاصد پزشكي ، 
شود . موضوع مورد بررسي ما در اين طرح، يك زير شاخه از تله مديسين يعني
تله مانيتورينگ سيگنال هاي حياتي مي باشد. طي دهه ي گذشته تلاش هاي
غيرتهاجمي صورت  به  حياتي  هاي  سيگنال  گيري  اندازه  براي  زيادي  بسيار 
انجام يافته است. يكي از مهمترين رويكردهايي كه در اين اندازه گيري به كار
گرفته شده است استفاده از سيگنال هاي PPG مي باشد. اندازه گيري ضربان
قلب و اكسيژن خون با استفاده از سيگنال هاي PPG در بسياري از مقالات
مورد واكاوي قرار گرفته است [13] و هم اكنون به صورت تجاري نيز وسيله
هايي چون پالس اكسيمتر ها در دسترس هستند كه اين كار را با دقت قابل
قبولي انجام مي دهند. طي چند سال گذشته مطالعات محدودي در حوزه ي
اندازه گيري فشار خون صورت پذيرفته است تا شايد بتوان اندازه گيري فشار
انجام داد. مطالعات [46] از خون را نيز به صورت غير تهاجمي و راحت تر 
اين حوزه هستند. اخيرا بحث محاسبه ي فشار خون با مقاله هاي پيشرو در 
استفاده از سيگنال هاي PPG بسيار مورد توجه قرار گرفته است به حدي كه
تلاش هاي هوشمند همچون سامسونگ  كننده ي ساعت  توليد  هاي  شركت 
پيشنهادي رويكردهاي  هنوز  گرچه  اند.  داشته  حوزه  اين  در  بيشماري  هاي 
هوشمند سامسونگ هاي  هاي جديد ساعت  نسخه  در  اما  است  نشده  تثبيت 
يافتن در  پيشنهادي  طرح  عطف  ي  نقطه  است.   شده  گنجانده  قابليت  اين 
PPG با استفاده از سيگنال هاي الگوريتمي براي استخراج دقيق فشار خون 
است. مقالات [79] مقالات اصلي هستند كه از روشهاي آنها در پياده سازي
است. گرفته  قرار  استفاه  مورد  پروژه  اين  در  خون  فشار  استخراج  الگوريتم 
تكنيك هاي هوش مصنوعي همراه با استخراج ويژگي هاي مناسب از سيگنال
PPG با استفاده از تكنيك هاي پردازش سيگنال، اساس الگوريتم پيشنهادي

در اين طرح براي استخراج فشار خون با استفاده از سيگنال PPG مي باشد.
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اهداف: هدف اصلي،
اهداف اختصاصي،

هدف كاربردي
با حياتي  هاي  سيگنال  مانيتورينگ  تله  نتايج  همگرايي  ميزان  تعيين  اصلي:  هدف 
مانيتورها و فشار سنج هاي استاندارد در اندازه گيري فشار خون بيماران با تغييرات فشار

خون زياد

فشار با  مانيتورينگ  تله  از  آمده  دست  به  سيستوليك  فشار  همبستگي  ميزان  تعيين 
سيستوليك دستگاه فشار سنج استاندارد در بيماران تحت استرس اكو

فشار با  مانيتورينگ  تله  از  آمده  دست  به  دياستوليك  فشار  همبستگي  ميزان  تعيين 
دياستوليك دستگاه فشار سنج استاندارد در بيماران تحت استرس اكو

فشار با  مانيتورينگ  تله  از  آمده  دست  به  سيستوليك  فشار  همبستگي  ميزان  تعيين 
سيستوليك دستگاه فشار سنج استاندارد در بيماران تحت تست ورزش

فشار با  مانيتورينگ  تله  از  آمده  دست  به  دياستوليك  فشار  همبستگي  ميزان  تعيين 
دياستوليك دستگاه فشار سنج استاندارد در بيماران تحت تست ورزش
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دياستوليك دستگاه فشار سنج استاندارد در بيماران تحت تست ورزش

اهداف كاربردي طرح :

استفاده از دستگاهي كه مي تواند به صورت غير تهاجمي علائم حياتي و به خصوص
فشارخون مددجويان را پايش و و به صورت بي سيم به پزشك مربوطه گزارش نمايد.

فرضيات يا سوالات
فشار سيستوليك به دست آمده از تله مانيتورينگ با فشار سيستوليك دستگاهپژوهشي

فشار سنج استاندارد در بيماران تحت استرس اكو همبستگي دارد

فشار دياستوليك به دست آمده از تله مانيتورينگ با فشار دياستوليك دستگاه
فشار سنج استاندارد در بيماران تحت استرس اكو همبستگي دارد

فشار سيستوليك به دست آمده از تله مانيتورينگ با فشار سيستوليك دستگاه
فشار سنج استاندارد در بيماران تحت تست ورزش همبستگي دارد

فشار دياستوليك به دست آمده از تله مانيتورينگ با فشار دياستوليك دستگاه
فشار سنج استاندارد در بيماران تحت تست ورزش همبستگي دارد

روش اجرا
در اين مطالعه بيماران بزرگسال مراجعه كننده به بيمارستان قلب و عروق شهيد رجايي
كه تحت استرس اكو  با ورزش ( تردميل) و يا دوبوتامين و همچنين تست ورزش قرار

ميگيريند وارد مطالعه خواهند شد.

stage از هر  در  و  اكو  نيم ساعت حين  هر  ورزش،  و تست  اكو  روتين بخش  طبق 
تست ورزش، فشار خون بيماران با فشارسنجهاي استاندارد توسط پزشك اندازه گيري
و ثبت خواهد شد. در اين بيماران علاوه بر اندازه گيري فشار خون به روش فوق، از

دستگاه تله مانيتورينگ ساخته شركت حكيمد كه به صورت يك رينگ طراحي شده و
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دستگاه تله مانيتورينگ ساخته شركت حكيمد كه به صورت يك رينگ طراحي شده و
به انگشت بيماران متصل ميشود، نيز استفاده خواهد شد و همزمان با فشار سنج هاي
استاندارد و با فواصل يكسان، از اين طريق نيز فشار خون آنها سنجيده و ثبت خواهد

شد

سپس اين داده ها توسط روشهاي آماري متناسب با يكديگر مقايسه خواهند شد

مشخصات ابزار جمع
آوري اطلاعات و

نحوه جمع آوري آن
فشار دخون سيستول و دياستول بيماران حين استرس اكو و تست ورزش در فواصل نيم

ساعت هم با فشار سنج استاندارد و هم با تله مانيتورينگ ثبت  و در برگه هاي جمع
آوري اطلاعات ثبت خواهد شد

روش محاسبه حجم
با توجه به اينكه اين يك مطالعه اوليه براي تاييد ميزان همگرايي دستگاه تلهنمونه و تعدادآن

در موجود  استاندارد  فشارسنجهاي  با  حكيمد  شركت  ساخته  مانيتورينگ 
صورت در  است.  شده  گرفته  نظر  در  بيمار   ۵۰ تعداد  باشد،  مي  بيمارستان 
برآورده نشدن پاور مناسب براي ارائه نتايج، تعداد بيماران افزايش خواهد يافت

ملاحظات اخلاقي
اطلاعات به صورت كد داده شده و بي نام ثبت مي شود و همه مجريان و همكاران
فرم تعهد به رعايت رازداري و عدم به اشتراك گذاشتن اطلاعات را امضا مي نمايند.
لازم به ذكر است كه دستگاه مذكور كاملا غير تهاجمي است و با كسب اجازه بيمار

جهت انجام كار تحقيقاتي گذاشته مي شود و اطلاعات آن ثبت مي شود. 

تعارض منافع در طراحي، مراحل اجرا و انتشار نتايج آشكار مي شود.

تاييد بر  مبني  مركز  از  اي  نامه  و  شود  مي  انجام  پروژه  پايلوت  جهت  صرفاً  نتايج 
كسب براي  كه  است  بديهي  شد.  نخواهد  ارسال  پزشكي  تجهيزات  اداره  به  دستگاه 
اداره از  ارسالي  نامه  از طريق  دستورالعمل،  مراحل طي  دستگاه،  باليني  ارزيابي  مجوز 

تجهيزات به مركز رجايي پيگيري و انجام خواهد شد.

محدوديتهاي اجرايي
طرح وروش كاهش

آنها
محدوديت اجرايي خاصي وجود ندارد

معيارهاي ورود (فقط

مربوط به طرحهاي
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مربوط به طرحهاي
كارآزمايي باليني)

معيارهاي خروج
(فقط مربوط به

طرحهاي كارآزمايي
باليني)

چگونگي تصادفي
سازي و

Concealment
(فقط مربوط به

طرحهاي كارآزمايي
باليني)

تعريف گروه مداخله
(فقط مربوط به

طرحهاي كارآزمايي
باليني)

تعريف گروه
شاهديامقايسه (فقط
مربوط به طرحهاي

كارآزمايي باليني)

چگونگي كورسازي
(Blinding) (فقط
مربوط به طرحهاي

كارآزمايي باليني)

پيامدها اوليه
(primary) ثانويه

(secondary)
(Safety) ايمني

(فقط مربوط به
طرحهاي كارآزمايي

باليني)

follow) پيگيري
up) (فقط مربوط به
طرحهاي كارآزمايي

باليني)

جدول متغيرها

نوع
نوعمتغير

نوع
متغير
كيفي

نوع
متغير
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زمانبندي و مراحل اجرا

ملاحظات اخلاقي
شما اجازه مشاهده اين فرم را نداريد  

نام متغير
نقش
متغير

نوع
متغير

متغير
كمي

-
پيوسته
است؟

نوع
متغير

كمي -
گسسته
است؟

كيفي
–

رتبه
اي

است؟

متغير
كيفي
–

اسمي
است؟

واحد
اندازه
گيري

تعريف
كاربردي

نحوه
اندازه
گيري

ميليكميوابستهفشار سيستوليك
متر

جيوه

--

ميليكميوابستهفشار دياستوليك
متر

جيوه

--

--سالكميمستقلسن

زن /كيفيمستقلجنس
مرد

--

انجام--كيفيمستقلاسترس اكو
شده/
انجام
نشده

انجام--كيفيمستقلتست ورزش
شده/
انجام
نشده

شرح مختصر مرحله
درصد
مرحله

مدت
اجرا

- ماه
از

تاريخ
تا

تاريخ

۶جمع آوري نمونه

۳آناليز

۳گزارش نهايي
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شما اجازه مشاهده اين فرم را نداريد  

هزينه وسايل و مواد مورد نياز

نام دستگاه/ وسيله/نوع
مواد

تعداد
مورد
نياز

قيمت
دستگاه/
وسيله/
مواد -

ريال

كشور
سازنده

شركت
سازنده

شركت
فروشنده

محل
تامين
اعتبار

جمع
كل

هزينه
به

ريال

هزينه پرسنلي

جمع كل - ريال : ۵۰,۰۰۰,۰۰۰ 

هزينه آزمايشات و خدمات تخصصي

هزينه مسافرت

هزينه كتب، نشريات و مقالات

كل حق الزحمه - ريالتوصيف دقيق فعاليتي كه فرد در اين تحقيق بايد انجام دهدنام و نام خانوادگي

۵۰,۰۰۰,۰۰۰

قيمت كل - ريالقيمت واحد - ريالتعداد يا مقدار لازمنام مؤسسه ارائه كنندهنام خدمت

ركوردي يافت نشد

مبلغتعداد مسافرتنوع وسيله نقليهتعداد مسافرت در مدت اجراي طرح و منظور آنمقصد

ركوردي يافت نشد

مبلغ - ريالتوضيحاتنوع هزينه

ركوردي يافت نشد



9/21/2021 پروپوزال طرح 400054

http://res.rhc.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=52000000&masterCode=52001028 27/27

ساير هزينه ها

كل اعتبار درخواست شده

مبلغ - ريالنوع هزينه

ركوردي يافت نشد

هزينه
پرسنلي

(هيات علمي
و غير هيات

علمي)

هزينه
مواد

مصرفي

هزينه
مواد
غير

مصرفي

هزينه
تجهيزات،موادوخدمات

موجوددر مركز
هزينه

مسافرت

هزينه
چاپ

و
تكثير

ساير
هزينه

ها
جمع كل

هزينه - ريال

۵۰,۰۰۰,۰۰۰۵۰,۰۰۰,۰۰۰


