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نحوه اندازه گيریتعريف علمی ­ عملیکيفیکمینوع متغيرعنوان متغير

  رتبه ایاسمیگسستهپيوستهوابستهمستقل 
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* *   

الودگي هوا شامل وجود يك يا چند الاينده محيطي كه باعث
اسيب به انسان يا حيوان گردد

بر اساس مانيتور ثبت
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تشکيل لخته در بطن راست  بعلت ترياد ويرشو –شناسايی لخته در بطن  * * ترومبوز بطن راست
راست  با اکوکارديوگرافی ترانس توراسيک توسط متخصص اکو

اکوکارديوگرافی
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مركز سنجش
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آلودگي هوا

CO* *   مركز سنجشميزان غلظت روزانه مونوكسيد كربن در هوا
كنترل كيفيت
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نوع ارتباط با مركزرده

وارد كنندهمركز تحقيقات كارديو انكولوژي
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          **اصغر محمدیجمع اوری يافته های اکو کارديوگرافی1

         *  اصغر محمدیجمع اوری يافته اهی مربوط به الودگی هوا2

رسولاناليز داده ها3
محمدی

   *        

      **    اصغر محمدینوشتن مقاله4

5              

6              

7              

8              

9              

10              

بيان مسئله
آلودگي هوا يكي از مهمترين مشكلات بهداشتي در بيشتر كشورهاي صنعتي در دوران معاصر است (۱). سازمان بهداشت جهاني (WHO)گزارش داد كه آلودگي هواي محيط عامل 

در سال ۲۰۱۲ است كه نمايانگر ۶.۷٪ از كل مرگ و مير در سراسر جهان است و علت ۱۶٪ مرگ و مير ناشي از سرطان ريه ، ۱۱٪ از بيماري انسداد مزمن ريوي ، ۲۹٪ بيماري قلبي و سكته مغزي و
تقريباً ۱۳٪ مرگ و مير ناشي از عفونت تنفسي  است. قرار گرفتن در معرض آلودگي هوا حاوي PM۲.۵ از نزديك با بيماري هاي قلبي عروقي مرتبط است ، همانطور كه در يك مطالعه بزرگ از كلان
شهرهاي ايالات متحده ارزيابي شده است(۲) بسياري از منابع آلودگي هوا به طور كلي به دو دسته تقسيم مي شوند: پديده هاي طبيعي و فعاليت هاي انساني. به عنوان مثال ، آتشفشان ها ، آتش سوزي
ها ، يا گرد و غبار زمين به عنوان پديده هاي طبيعي طبقه بندي مي شوند در حالي كه فعاليتهاي انساني كه  منابع انساني نيز ناميده مي شود ، شامل مونوكسيدكربن ( CO)از اگزوز خودرو يا دي اكسيد

گوگرد (SO۲) حاصل از فرآيند صنعتي است. منابع آلودگي هوا توسط انسان يك مشكل اساسي است و باعث زيان بارترين اثرات سو بر سلامتي مي شود(۳).مطالعات اپيدميولوژيك نشان ميدهد كه
مواجهه كوتاه مدت و طولاني مدت با الودگي هوا باعث افزايش ريسك بيماريهاي قلب وعروق مي شود(۴) چندين گزارش رابطه بين PM۲.۵ و بيماري هاي قلبي عروقي را اثبات مي كنند. در يك

مطالعه  به ازاي هر ۵ ~ ۶ ميكروگرم / متر مكعب در PM۲.۵ افزايش قابل توجهي در بيماري هاي قلبي عروقي نشان داد بعلاوه ۶۹٪ افزايش در مرگهاي قلبي عروقي را پس از قرار گرفتن در
معرض حاد آلودگي ذرات هوا نشان دادند. جالب توجه است كه قرار گرفتن حاد در معرض PM۲.۵ منجر به مرگ بالاتر در اثر بيماري هاي قلبي عروقي نسبت به بيماري هاي تنفسي (

عروق در مقابل ۲۸٪ تنفسي) مي شود (۵).يكي از عوارض مهم در اين حوزه افزايش حوادث ترومبوامبوليك مانند ترومبوز وريد عمقي است كه بعلت افزايش التهاب ، اختلال اندوتليوم و اثرات منفي بر
شرايط انعقادي رخ ميدهد(۶).از ديگر مكانيسم هاي دخيل در اين زمينه افزايش تجمع پلاكتي و افزايش سطح هموسيستين است (۷).علاوه بر حوادث ترومبوامبوليك مثل ترومبوز وريد عمقي ,بروز
ترومبوز در حفرات قلبي  مانند بطن چپ و دهليز راست هم از ديگر عوارض حاد الودگي هوا است كه اين عارضه در بيماران كارديوميوپاتي ديلاته ديده مي شود(۸) بيماران كارديوميوپاتي ديلاته با

RWMA مستعد تشكيل لخته در بطن چپ مي باشند كه در شرايط نرمال ۱۳ درصد است در حاليكه مشاهدات ما در ماههاي مهر تا دي ماه سال ۱۳۹۸ كه الودگي هواي تهران در شديدترين شكل
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RWMA مستعد تشكيل لخته در بطن چپ مي باشند كه در شرايط نرمال ۱۳ درصد است در حاليكه مشاهدات ما در ماههاي مهر تا دي ماه سال ۱۳۹۸ كه الودگي هواي تهران در شديدترين شكل
خود بود نزديك به ۳۰ درصد بود كه اين مشاهدات در قالب يك نامه به سردبير چاپ شد (۸-۹).با توجه به اينكه مشاهدات ما در ماههاي پاييز و زمستان سال ۱۳۹۸ نشان داد كه ميزان بروز لخته در
CASE cross over تمام حفرات قلبي  در بيماران كارديوميوپاتي ديلاته با يك افزايش چشمگير روبرو شد اكنون ما قصد داريم تا اين مشاهدات را در قالب يك طرح تحقيقاتي اورجينال با طراحي

  در مركز قلب شهيد رجايي تهران در تابستان سال ۱۴۰۰ انجام دهيم

 

ضرورت اجرا
آلودگي هوا يكي از مهمترين مشكلات بهداشتي در بيشتر كشورهاي صنعتي در دوران معاصر است . مطالعات اپيدميولوژيك نشان ميدهد كه مواجهه كوتاه مدت و طولاني مدت با الودگي هوا باعث

افزايش ريسك بيماريهاي قلب وعروق مي شود[a۱] . يكي از عوارض مهم در اين حوزه افزايش حوادث ترومبوامبوليك مانند ترومبوز وريد عمقي است كه بعلت افزايش التهاب ، اختلال اندوتليوم و اثرات
منفي بر شرايط انعقادي رخ ميدهد.علاوه بر حوادث ترومبوامبوليك مثل ترومبوز وريد عمقي ,بروز ترومبوز در حفرات قلبي  مانند بطن چپ و دهليز راست هم از ديگر عوارض حاد الودگي هوا است كه
اين عارضه در بيماران كارديوميوپاتي ديلاته ديده مي شود. بيماران كارديوميوپاتي ديلاته با RWMA[a۲]  مستعد تشكيل لخته در بطن چپ مي باشند كه در شرايط نرمال ۱۳ درصد است در حاليكه

مشاهدات ما در ماههاي مهر تا دي ماه سال ۱۳۹۸ كه الودگي هواي تهران در شديدترين شكل خود بود نزديك به ۳۰ درصد بود كه اين مشاهدات در قالب يك نامه به سردبير چاپ شد.با توجه به
اينكه مشاهدات ما در ماههاي پاييز و زمستان سال ۱۳۹۸ نشان داد كه ميزان بروز لخته بطن چپ و دهليز راست در بيماران كارديوميوپاتي ديلاته با يك افزايش چشمگير روبرو شد اكنون ما قصد داريم

 تا اين مشاهدات را در قالب يك طرح تحقيقاتي اورجينال با طراحي مورد-متقاطع (case crossover study)  در مركز قلب شهيد رجايي تهران در پاييز سال ۱۴۰۰ انجام دهيم .هدف انجام اين
طرح بررسي نقش  اثرات كوتاه مدت الودگي هوا برروي بروز لخته در تمام حفرات قلبي  در بيماران كارديوميوپاتي ديلاته مي باشد .

 

 

[a۱] خودش ريسك فاكتور نه اينكه باعث افزايش ريسك فاكتور بشه؟ بهتر است از معادل فارسي آن يعني عوامل خطر استفاده شود

[a۲] براي باار ائل بايد به صورت كامل نگارش شود يا پاورقي اضافه شود. بعد ميتونيد در باقي متن از اختصار استفاده كنيد.

بررسي متون
در مطالعه اي كه  peters و همكارانش در سال ۱۹۹۵  بر روي ۷۷۲ بيمار مبتلا به انفاركتوس ميوكارد انجام دادند غلظت الاينده اي هوا 

ساعت قبل از بروز انفاركتوس ميوكارد را بررسي كردند كه ميزان  odd ratio براي غلظت μg/m۳ PM۲.۵ ۲۵ دو ساعت قبل از شروع علايم
برابر ۱.۴۸ و براي غلظت μg/m۳ PM۲.۵ ۲۰ به مدت ۲۴ ساعت قبل بروز علايم ميزان odd ratio به ميزان ۱.۶۹ بود
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مطالعه اي كه koken و همكارانش در بين سالهاي ۱۹۹۳ تا ۱۹۹۷انجام دادند تعداد بيماران پذيرش شده ناشي از بيماريهاي ايسكميك قلب در سالمندان
بالاي ۶۵ سال را بررسي كردند .فاصله زماني بين الودگي هوا و پذيرش بيماران در اين مطالعه ۴ روز بود .در اين مطالعه غلظت O۳ با افزايش تعداد موارد
انفاركتوس ميوكارد همراه بود .زماني كه پنجره مواجهه با الودگي ۱ ساعت بود adjusted incidence rate ratio تقريبا  ۱.۱۳ بود و زمانيكه  پنجره

مواجهه ۶ ساعت بود اين ميزان ۱.۱۷ بود  

 

 

 

 

انفاركتوس الودگي هوا بر روي بروز  اثر  انجام شد و  در مطالعه اي كه توسط  murakamiو همكارزانش بر روي ۱۴۹۵۰ بين سالهاي ۱۹۹۰ تا ۱۹۹۴ 
را بررسي كردند.در اين مطالعه غلظت O۳ با افزايش تعداد موارد انفاركتوس ميوكارد همراه بود .زماني كه پنجره مواجهه با الودگي  ميوكارد 

adjusted incidence rate ratio تقريبا  ۱.۱۳ بود و زمانيكه  پنجره مواجهه ۶ ساعت بود اين ميزان ۱.۱۷ بود  
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اهداف: هدف اصلي،
اهداف اختصاصي،

هدف كاربردي
اهداف (خروجی ها) اصلی طرح8 :

تعيين ارتباط  کوتاه مدت الودگی هوا بر روی تشکيل ترومبوز در حفرات قلبی در بيماران کارديوميوپاتی ديلاته

 

 

اهداف (خروجی  ها) اختصاصی  طرح9 :

 

 

1.تعيين  اثر ارتباط کوتاه مدت الودگی هوا بر روی  تشکيل ترومبوز بطن چپ  در بيماران کارديوميوپاتی ديلاته
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۲. تعيين  ارتباط کوتاه مدت  آلودگی هوا بر روی  تشکيل ترومبوز در دهليز راست  در بيماران کارديوميوپاتی ديلاته

 

۳. تعيين ارتباط کوتاه مدت  آلودگی هوا تشکيل ترومبوز در بطن راست  در بيماران کارديوميوپاتی ديلاته

۴تعيين ارتباط کوتاه مدت  آلودگی هوا تشکيل ترومبوز دردهليز چپ  در بيماران کارديوميوپاتی ديلاته

 

 

اهدف کاربردی طرح10 :

اهداف کاربردی اين طرح شامل شناسايی بيماران مبتلا به کارديوميوپاتی در معرض خطر تشکيل ترومبوز در حفرات قلبی  در روزهايی با الودگی شديد هوا و توصيه به اين بيماران برای اجتناب از قرار گرفتن در معرض الودگی هوا

 

فرضيات يا سوالات
فرضیه ها11 يا سوالات پژوهش (باتوجه به اهداف طرح) :پژوهشي

 

۱. احتمال تشکيل ترومبوز بطن چپ در بيماران کارديوميوپاتی ديلاته در زمان الودگی شديد هوا بيشتر از زمان هوای پاک است 

۲. احتمال تشکيل ترومبوزدهليز راست در بيماران کارديوميوپاتی ديلاته در زمان الودگی شديد هوا بيشتر از زمان هوای پاک است

۳. احتمال تشکيل ترومبوز بطن راست در بيماران کارديوميوپاتی ديلاته در زمان الودگی شديد هوا بيشتر از زمان هوای پاک است

۴.احتمال تشکيل ترومبوز دهليز چپ در بيماران کارديوميوپاتی ديلاته در زمان الودگی شديد هوا بيشتر از زمان هوای پاک است

روش اجرا : (باتوجه به بند قبل موارد لازم برای هر نوع مطالعه را در اين قسمت شرح دهيد و درصورت نياز ميتوانيد از صفحات اضافه استفاده نماييد)روش اجرا
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روش اجرا : (باتوجه به بند قبل موارد لازم برای هر نوع مطالعه را در اين قسمت شرح دهيد و درصورت نياز ميتوانيد از صفحات اضافه استفاده نماييد)روش اجرا

پژوهش حاضر با رويكرد تحليلي و طرح مورد- متقاطع بر بيماران مبتلا به كارديوميوپاتي ديلاته با RWMA مراجعه كننده به بيمارستان شهيد رجايي تهران طي مهرماه تا بهمن ماه 
مي شود.

در ابتداي مطالعه داده هاي فردي افراد مبتلا به كارديوميوپاتي ديلاته با RWMA مراجعه كننده به بيمارستان شهيد رجايي تهران طي سال هاي ۱۳۹۸استخراج مي شود. داده هاي روزانه آلاينده هاي هوا
مركز سنجش كنترل كيفيت آلودگي نيز با هماهنگي دستگاه هاي ذيربط تهيه خواهد شد. به منظور كنترل اثر مخدوش كنندگي متغيرهاي آب  و هوا، داده هاي اقليمي شامل ميانگين روزانه دما، حداقل و

حداكثر دما، رطوبت نسبي، سرعت باد و ميزان بارش نيز از سازمان هواشناسي تهيه خواهد شد.

 

از نمونه گيري طبقه بندي زماني استفاده مي كنيم. در نمونه گيري طبقه بندي زماني، زمان مطالعه به اثر مخدوش كنندگي متغيرهايي كه در طول زمان تغيير مي كنند،  در مطالعه حاضر براي كنترل 
طبقات ثابت از پيش تعيين شده(ماه هاي مختلف سال) تقسيم مي شود و انتخاب دوره كنترل بر اساس روز وقوع پيامد صورت مي گيرد. 

جامعه مورد مطالعه شامل كليه بيماران  با تشخيص كارديوميوپاتي ديلاته بر اساس معيارهاي  گايدلاين چهاني  از مهرماه تا بهمن ماه ۱۳۹۸ كه شامل ۲۰۰ بيمار  مي باشدو  ريپورت اكو بيماران در
ماههايي كه الودگي هوا تهران شديد بوده است و بيمار حداقل به مدت دو هفته در معرض الودگي هوا بوده است را با نتايج ريپورت اكو در ديگر ماههاي سال كه هواي تهران پاك بوده است مقايسه مي

گردد .اطلاعات مربوط به شدت الودگي هوا از سازمان هواشناسي شهر تهران اخذ خواهد شد .بعد ميزان بروز لخته در حفرات بطن قلب شامل بطن چپ بطن راست دهليز چپ و دهليز راست را با
همديگر مقايسه خواهيم كرد     

  

Case–crossover [۱]

Bi-directional [۲]

Symmetric bi-directional [۳]

Semi-symmetric bi-directional [۴]

Time-stratified [۵]

International Classification of Diseases [۶]

مشخصات ابزار جمع
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مشخصات ابزار جمع
آوري اطلاعات و

نحوه جمع آوري آن
 

مشخصات ابزار جمع آوری اطلاعات و نحوه جمع آوری آن:

 

 

ريپورت ثبت شده اکوکاردويگرافی در بخش اکو مرکز قلب شهيد رجايی

 

 

روش محاسبه حجم
روش محاسبه حجم نمونه و تعدادآن:نمونه و تعدادآن

كليه بيماران  با تشخيص كارديوميوپاتي ديلاته با RWMA  مراجعه كننده به بيمارستان شهيد رجايي تهران طي مهرماه تا بهمن ماه ۱۳۹۸  وارد مطالعه خواهند شد. 
روزانه سازمان هواشناسي و داده هاي روزانه آلاينده هاي هوا مركز سنجش كنترل كيفيت آلودگي هوا نيز با هماهنگي دستگاه هاي ذيربط تهيه خواهد شد

ملاحظات اخلاقي
ملاحظات اخلاقی:

 

داده های اکو  و مشخصات بيماران در اين طرح محرمانه خواهد بود .

کد اخلاق برای اين طرح اخذ خواهد شد و بعد از اخذ کد اخلاق اين طرح اجرا خواهد شد 

محدوديتهاي اجرايي
طرح وروش كاهش

آنها
 

محدوديتهای اجرايی طرح وروش کاهش آنها:
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­احتمال نبود ريپورت اکو برخی بيماران در زمان هايی از سال  با هوای پاک بعنوان کنترل

معيارهاي ورود (فقط
مربوط به طرحهاي

كارآزمايي باليني)

معيارهاي خروج
(فقط مربوط به

طرحهاي كارآزمايي
باليني)

چگونگي تصادفي
سازي و

Concealment
(فقط مربوط به

طرحهاي كارآزمايي
باليني)

تعريف گروه مداخله
(فقط مربوط به

طرحهاي كارآزمايي
باليني)

تعريف گروه
شاهديامقايسه (فقط
مربوط به طرحهاي

كارآزمايي باليني)

چگونگي كورسازي
(Blinding) (فقط
مربوط به طرحهاي

كارآزمايي باليني)

پيامدها اوليه
(primary) ثانويه

(secondary)
(Safety) ايمني

(فقط مربوط به
طرحهاي كارآزمايي

باليني)

follow) پيگيري
up) (فقط مربوط به
طرحهاي كارآزمايي

باليني)

جدول متغيرها

نام متغير
نقش
متغير

نوع
متغير

نوع متغير
كمي -
پيوسته
است؟

نوع متغير
كمي -
گسسته
است؟

نوع
متغير
كيفي
–

رتبه
اي

است؟

نوع
متغير
كيفي
–

اسمي
است؟

واحد
اندازه
گيري

تعريف
كاربردي

نحوه اندازه
گيري

ميكروكيفيمستقلالودگي هوا
گرم در

متر
مكعب

شيوع
الاينده
ها در
هوا بر
اساس
مانيتور

ثبت
الودگي

با استفاده از
مانيتور ثبت

الودگي

دارد -كيفيوابستهترومبوز بطن چپ
ندارد

تشخيص
لخته در

بطن
چپ با

استفاده
از اكو

الكوكارديوگرافي

الكوكارديوگرافيتشخيصدارد -كيفيوابستهترومبوز بطن راست
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دارد -كيفيوابستهترومبوز بطن راست
ندارد

تشخيص
لخته در

بطن
راست با
استفاده
از اكو

الكوكارديوگرافي

دارد -كيفيوابستهترومبوزدهليز راست
ندارد

تشخيص
لخته در

دهليز
راست با
استفاده
از اكو

الكوكارديوگرافي

pm۱۰ميكروكميمستقل
گرم در

متر
مكعب

غلظت
الاينده

ها با
اندازه

كمتر از
۱۰

ميكرو

مركز سنجش
كنترل كيفيت

هوا

pm۲.۵ميكروكميمستقل
گرم در

متر
مكعب

غلظت
الاينده

ها با
اندازه

كمتر از
۲.۵

ميكرو

مركز سنجش
كنترل كيفيت

هوا

COكميمستقلPPMغلظت
co در

هوا

با استفاده از
مانيتور ثبت

الودگي

NO۲كميمستقلPPMغلظت
NO۲
در هوا

مركز سنجش
كنترل كيفيت

هوا

SO۲كميمستقلPPMغلظت
SO۲
در هوا

مركز سنجش
كنترل كيفيت

هوا

O۳كميمستقلPPMغلظت
O۳ در

هوا

مركز سنجش
كنترل كيفيت

هوا

سانتيكميمستقلدرجه حرارت
گراد

ميانگين
حداقل و
حداكثر

درجه
حرارت
روزانه

سازمان
هواشناسي

ميزاندرصدكميمستقلرطوبت نسبي هوا
رطوبت
نسبي

هوا
روزانه در

محل
سكونت

بيمار

سازمان
هواشناسي

كيلومتركميمستقلسرعت باد
بر ساعت

ميزان
سرعت

باد روزانه
در محل
سكونت

بيمار

سازمان
هواشناسي

ميزانميلي متركميمستقلميزان بارش
متوسط
بارش

باران در
محل

سكونت
بيمار

سازمان
هواشناسي

تعطيل /كيفيمستقلروز تعطيل هفته
غيرتعطيل

تعداد
روزهاي

هفته در

تقويم
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زمانبندي و مراحل اجرا

ملاحظات اخلاقي
شما اجازه مشاهده اين فرم را نداريد  

هزينه وسايل و مواد مورد نياز

تعدادنام دستگاه/ وسيله/ موادنوع
مورد
نياز

قيمت دستگاه/
وسيله/ مواد -

ريال

محلشركت فروشندهشركت سازندهكشور سازنده
تامين
اعتبار

جمع
كل

هزينه
به

ريال

هزينه پرسنلي

جمع كل - ريال : ۲۰,۰۰۰,۰۰۰ 

هزينه آزمايشات و خدمات تخصصي

هزينه مسافرت

جمع كل - ريال : ۳,۰۰۰,۰۰۰ 

هزينه كتب، نشريات و مقالات

هفته در
طول
انجام

مطالعه

دارد -كيفيوابستهترومبوز دهليز چپ
ندارد

تشخيص
لخته در

دهليز
چپ با

استفاده
از اكو

اكوكارديوگرافي

شرح مختصر مرحله
درصد
مرحله

مدت اجرا
- ماه

از
تاريخ

تا
تاريخ

۵انجام نمونه گيري -اناليز داده ها-نوشتن پروپوزوال

كل حق الزحمه - ريالتوصيف دقيق فعاليتي كه فرد در اين تحقيق بايد انجام دهدنام و نام خانوادگي

۱۰,۰۰۰,۰۰۰نوشتن پروپوزوال ، جمع اوري داده ها ، نوشتن مقالهاصغر محمدي(۲۱۷۸)

۱۰,۰۰۰,۰۰۰طراحي مطالعه و اناليز اماريرسول محمدي(۲۱۷۹)

قيمت كل - ريالقيمت واحد - ريالتعداد يا مقدار لازمنام مؤسسه ارائه كنندهنام خدمت

ركوردي يافت نشد

مبلغتعداد مسافرتنوع وسيله نقليهتعداد مسافرت در مدت اجراي طرح و منظور آنمقصد

۳,۰۰۰,۰۰۰تاكسي۳سازمان هواشناسي

مبلغ - ريالتوضيحاتنوع هزينه

ركوردي يافت نشد

http://res.rhc.ac.ir/webreport/view.action?webreport_code=8000&masterCode=52002363
http://res.rhc.ac.ir/webreport/view.action?webreport_code=8000&masterCode=52002364
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ساير هزينه ها

كل اعتبار درخواست شده

مبلغ - ريالنوع هزينه

ركوردي يافت نشد

هزينه پرسنلي (هيات
علمي و غير هيات

هزينه مواد مصرفيعلمي)
هزينه مواد غير

مصرفي

هزينه
تجهيزات،موادوخدمات

هزينه مسافرتموجوددر مركز
هزينه چاپ و

ساير هزينه هاتكثير
جمع كل هزينه -

ريال

۲۰,۰۰۰,۰۰۰۳,۰۰۰,۰۰۰۲۳,۰۰۰,۰۰۰


